
ПРОГРАММА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЙ ЕЖЕГОДНОЙ ШКОЛЫ ЭНДОКРИНОЛОГОВ-2022 

18 -20 ноября 2022 г. 
Отель «Airportcity Plaza», Санкт-Петербург, ул. Стартовая, д.6, литер А 

18 ноября 2022 г. (ПЯТНИЦА) 
9.00-9.15 Александровский зал  

 ОТКРЫТИЕ 11-й САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЙ ЕЖЕГОДНОЙ ШКОЛЫ ЭНДОКРИНОЛОГОВ 
Председатель Комитета по здравоохранению Администрации Санкт-Петербурга Д.Г. Лисовец  
Главный эндокринолог Комитета по здравоохранению Администрации Санкт-Петербурга Ю.Ш. Халимов  
Главный диабетолог Комитета по здравоохранению Администрации Санкт-Петербурга И.А. Карпова  
Председатель Правления профессиональной медицинской Ассоциации эндокринологов Санкт-Петербурга С.Б. Шустов  

9.15-9.30 Вручение призов Профессиональной медицинской Ассоциации эндокринологов Санкт-Петербурга 

9.30-10.15 ЕЖЕГОДНАЯ ЛЕКЦИЯ ПАМЯТИ АКАДЕМИКА В.Г. БАРАНОВА  
Председатели: Ю.Ш. Халимов, С.Б. Шустов, Н.В. Ворохобина  

  Каронова Т.Л. Витамин D,  эндокринная система , метаболизм: реалии и перспективы* 

10.15-12.45 ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ 
Председатели: Е.Н. Гринева, С.Б. Шустов  

10.15-10.40 Гринева Е.Н. Акромегалия: вчера, сегодня, завтра* (при поддержке компании АО «Фарм-Синтез») 

10.40-11.05 Бабенко А.Ю. Оптимизация подходов к назначению пиоглитазона — рекомендации АДА/ЕАСД 2022 г.* (при поддержке компании Stada) 

11.05-11.25 Кофе-брейк 

11.25-11.55 Стронгин Л.Г.Актуальные аспекты диагностики и лечения гипотиреоза* 

11.55-12.15 Волкова А.Р. Клинические проявления диабетической полиневропатии: внимание на детали* (при поддержке компании Берлин Хеми/А.Менарини) 

12.15-12.40 Симаненкова А.В., Власов Т.Д., Т.Л.Каронова  Защита головного мозга при сахарном диабете: фокус на иНГЛТ-2 и аГПП-1* 

12.45- 14.15 СИМПОЗИУМЫ 

 
12.45-14.15 

 

Александровский зал  Екатерининский зал  
СИМПОЗИУМ*  «Инновации и реальность в практике 
эндокринолога: данные мирового опыта» (при поддержке 
компании Санофи) 
Председатель:  Карпова И.А.  
Каронова Т.Л. Патогенетический подход в инсулинотерапии СД 2 
типа – новая реальность 
Волкова А.Р. Фиксированные комбинации в палитре опций 
инсулинотерапии сахарного диабета 2 типа 
Салухов В.В. Инновационная инсулинотерапия СД 2 в 
исследованиях реальной клинической практики. 
Дискуссия  

СИМПОЗИУМ* (при поддержке компании Астеллас) 1 час 
Болезнь-модифицирующая терапия коморбидного больного: что внушает 
оптимизм? 
Есаян А.М. Анемия при ХБП как ключевое звено нефропротекции 
Мехтиев С.Н.Неалкогольная жировая болезнь печени: челленджи и инсайты 
текущего момента  
Халимов Ю.Ш. Печень как новая мишень для эффективной терапии 
кардиометаболических заболеваний 
Дискуссия 

14.15-15.30 Обед, осмотр выставки 



15.30-17.00 СИМПОЗИУМ*  Теория на службе практики: все для пациента на старте СД2! (при поддержке ООО «Новартис Фарма») 
Председатель: Карпова И.А. 
Галстян Г.Р. Формула успеха терапии в дебюте СД2: опираемся на патофизиологию (40 минут) 
Маркова Т.Н. Пациент на ранних этапах СД2: отложенное – упущено навсегда! (40 минут) 
Дискуссия (10 минут) 

 Пленарный доклад 

17.00-17.20 Тыренко В.В. Дислипидемия:  что должен знать эндокринолог?* (при поддержке ООО «Новартис Фарма») 

17.20-18.05 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ (часть 1) Школа «Проблема коморбидности в эндокринологии» 

 Тиселько А.В. Актуальные проблемы лечения эндокринопатий у беременных. 

18.05-19.45 Александровский зал  Екатерининский зал  

18.05-19.45 ЭНДОКРИННЫЙ ФРИСТАЙЛ* 
Гринева Е.Н. Опыт диагностики и лечения нейроэндокринный 
опухолей в СЗФО. (20 мин.) 
Бабенко А.Ю. Клиническое значение начального снижения СКФ на 
иSGLT2: отменить нельзя оставить? (20 мин). 
Каронова Т.Л. Первичный гиперпаратиреоз: вчера, сегодня завтра 
(20 мин.) 
Попова П.В. Лабораторные анализы и диагностика гестационного 
сахарного диабета (20 мин.) 
Цой У.А. Диагностика амиодарон-
индуцированного тиреотоксикоза: можно ли найти выход из 
лабиринта? (20 мин.) 
Далматова А.Б. Синдром диабетической стопы. Возможности и 
перспективы (20 мин.) 

17.45-19.25 СИМПОЗИУМ*  
(при поддержке компании Берлин Хеми/А.Менарини) 
Председатель: Халимов Ю.Ш. 
Вступительное слово председателя (10 мин) 
Кучмин А.Н. Защита органов – мишеней при коморбидной патологии (АГ и СД): 
обоснованный выбор терапии (20 мин) 
Цой У.А.Поражения гипофиза и вторичный гипотиреоз  20 мин 
Остроухова Е.Н. Предиабет и ожирение: внимание врача к главным критериям 
для старта терапии (20 мин) 
Дискуссия, обмен мнениями. Заключительное слово председателя      

 
 

  



19 НОЯБРЯ 2022 г. (СУББОТА) 
9.00–10.30 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ (часть 2) Школа «Проблема коморбидности в эндокринологии» 

 Александровский зал  

9.00-9.45 Тыренко В.В. Тиреотоксическое сердце: сложности диагностики и принципы терапии 

9.45-10.30 Шустов С.Б., Шафигуллина З.Р.  Феохромоцитома от «А» до «Я» 

10.30-10.55 ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ 

10.30-10.55 Аметов А.С. Управление сахарным диабетом: сквозь призму инноваций* (при поддержке компании Санофи) 

11.00-12.30 СИМПОЗИУМ*  
(при поддержке компании Астра Зенека) 
Председатель: И.А. Карпова 
Бобкова И.Н. Рождение будущего: изменения парадигмы 
ведения пациентов с СД2 типа и ХБП. 
Виллевальде С.В. ХСН у больных СД 2 типа 
Везикова Н.Н. Вопросы иммунопрофилактики COVID-19 у 
мультиморбидных пациентов 
Ответы на вопросы 

СИМПОЗИУМ* Опыт и инновации в лечении СД 2 типа: от метаболического 
контроля до улучшения прогноза 
(при поддержке компании Мерк) 
Председатель: Халимов Ю.Ш. 
Салухов В.В. От UKPDS до болезнь-модифицирующей терапии: будущее 
диабетологии 
Волкова А.Р.  Гликемия, масса тела и кардиоренальный прогноз: есть ли одно 
решение? 
Ответы на вопросы 

12.30-12.50 Кофе-брейк, осмотр выставки 

12.50-14.20 СИМПОЗИУМЫ, КРУГЛЫЕ СТОЛЫ, ШКОЛЫ 

Александровский зал  Екатерининский зал  

 
12.50-14.20 
 

СИМПОЗИУМ*  Кардиометаболический континуум: 
как сменить парадигму  событий? 
Председатель: Карпова И.А. 
Карпова И.А. СД 2 типа:  инновации  и реальная 
клиническая практика  
Халимов Ю.Ш. Фармакотерапия СД 2 типа: 
«модификаторы»  и «адъюванты» 
Черкашин Д.В. Как улучшить прогноз пациента с  
ХСН и сохраненной фракцией выброса?   
Баранова Е.И. Как улучшить прогноз пациента c 
ХСН и сниженной фракцией выброса?  

Эндокринный фристайл* 
Аметов А.С. Что нам дает уверенность в 
профилактике сахарного диабета? (при 
поддержке компании Материа Медика) (40 
мин) 
Волкова А.Р. Витамин D. Ожирение и 
сахарный диабет (при поддержке компании 

Юнифарм) (20 мин) 
Дискуссия (10 минут) 

Круглый стол*  
Состояние и перспективы обучения пациентов 
сахарным диабетом в Российской Федерации 
Модераторы: Майоров А.Ю., Астамирова Х.С. 
Майоров А.Ю.Диабет и обучение: прочный 
фундамент на пути к достижению цели 
Астамирова Х.С.Обучение больных СД: опыт 
Санкт-Петербурга 

14.20-15.05 Обед, осмотр выставки 

15.05-15.30 ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ 

15.05-15.30 Аметов А.С. Управление СД 2 типа сегодня: эволюция или революция?*   

  



15.30-19.40 ШКОЛЫ, СИМПОЗИУМЫ, СЕМИНАРЫ 

Александровский зал  Екатерининский зал  Конкурс 

15.30-16.30 СИМПОЗИУМ* СД 2 типа: старая проблема-новые 
решения (при поддержке компании Stada) 
Модератор: Аметов А.С. 
Халимов Ю.Ш. Инсулинорезистентность  как  ключ  
к управлению рисками СД 2 типа   
Карпова И.А. Горизонт событий СД 2 типа: 
нерешенные вопросы, имеющиеся перспективы и 
новые возможности. 
 

СОВЕЩАНИЕ главных специалистов 
эндокринологов Северо-Западного 
Федерального округа*  
Председатель: Гринева Е.Н. 

«Лучшая научная работа по эндокринологии 
среди молодых ученых - 2022» 

Председатель: Шустов С.Б. 
Члены комиссии: Тиселько А.В., Карпова И.А., 
Салухов В.В., Волкова А.Р., Иванов Н.В., 
Мациевский  Н.А. 
 
Минаков А.А. (ВМедА) Влияние жировой ткани 
на клинико-лабораторные параметры при 
пневмонии* 
Михайлов А.А. (ВМедА) Метаболические и 
сосудистые нарушения у  мужчин с 
дисфункцией  жировой ткани* 
Матвеев Г.А. (НКИЦ им.В.А.Алмазова) Новые 
данные о механизмах действия редуксина* 
Погосян К.А. (НКИЦ им.В.А.Алмазова) Место 
ПЭТ-КТ с метионином в диагностике первичного 
гиперпаратиреоза 
Циберкин А.И. (НКИЦ им.В.А.Алмазова) Уровень 
гормона роста в первые сутки после операции 
как предиктор ремиссии после хирургического 
лечения акромегалии 
Орловская А.Д. (ПСПБГМУ им.И.П.Павлова) 
Терапия левотироксином при субклиническом 
гипотиреозе у больных хронической болезнью 
почек 
Нерсесян А.А. (ПСПБГМУ им.И.П.Павлова)  Опыт 
применения индивидуальных алгоритмов 
расчета доз инсулина у пациентов с сахарным 
диабетом на помповой инсулинотерапии  
Калугина В.В. (СЗГМУ им. И.И.Мечникова) 
Особенности течения адренокортикального 
рака в зависимости от клинико-лабораторных 
показателей. 

16.30-17.30 СИМПОЗИУМ* (при поддержке компании 
Пфайзер) Сахарный диабет и пневмонии: есть ли 
связь?" 
Модератор: Халимов Ю.Ш. 
Казанцев В.А. Профилактика пневмококковой 
инфекции у пациентов с сахарным диабетом 
Фомин И.В. Пневмонии и болезни сердца: 
порочный круг 
 

ШКОЛА помповой инсулинотерапии* 
Модератор: Черная М.Е. 

 МАСТЕР-КЛАССЫ 

 Александровский зал Екатерининский зал 

17.30-19.00 Бариатрическая хирургия: диалог 
эндокринолога и хирурга* 
Председатель: Халимов Ю.Ш. 
Василевский Д.И.  Современные концепции 
хирургического лечения морбидного ожирения 
Анисимова К.А. Результаты 
мультидисциплинарного  подхода  в  Центре 
хирургического лечения ожирения и 
метаболических нарушений 
Семикова Г.В  Ремиссия сахарного диабета у 
пациентов с ожирением после бариатрических 
операций. 
Вопросы и ответы  

Репродуктивная эндокринология* 
Иванов Н.В. Врожденная клиторомегалия 
Серебрякова И.П. Приобретенная 
клиторомегалия* 
Ковалева Ю.В. Новая система классификации 
нарушения овуляции FIGO 2022 
Мациевский Н.А. Синдром 
гиперпролактинемии у мужчин 
Вопросы и ответы  
 

  



20 НОЯБРЯ 2022 г. (ВОСКРЕСЕНЬЕ) 
 Александровский зал  

10.00-12.30 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ (часть 3) Школа «Проблема коморбидности в эндокринологии» 

10.00-10.45 Салухов В.В. Эндокринные аспекты COVID-19 

10.45 -11.30 Слепцов И.В. Гиперпаратиреоз  глазами эндокринного хирурга 

11.30-12.15 Халимов Ю.Ш.  Ожирение и адипозопатия: снижаем килограммы или улучшаем функцию жира? 

12.30-13.00 Кофе-брейк 

 СЕМИНАРЫ, КЛИНИЧЕСКИЕ РАЗБОРЫ, ШКОЛЫ  

 Александровский зал  Екатерининский зал  

13.00-14.30 Эндокринный фристайл* 
Председатель: Волкова А.Р. 
Волкова А.Р. Препараты иДПП-4  в практике эндокринолога: 
удобно, безопасно, доступно (при поддержке компании 
Фармасинтез-Тюмень) 
Лискер А.В. Современные возможности управления сахарным 
диабетом  у пациентов с COVID19  и  в постковидный период 
(при поддержке компании Фармасинтез-Тюмень). 
Борискова М.Е. «Подводные камни» хирургического лечения 
патологии щитовидной и паращитовидной желез 
Остроухова Е.Н. Ожирение - «болезнь болезней». 

КЛИНИЧЕСКИЕ ДЕМОНСТРАЦИИ* 
Председатель: Халимов Ю.Ш. 
1. Болезнь Иценко-Кушинга: почему так поздно поставлен диагноз? 
2. «Маски» первичного гипотиреоза: помним о сердце! 
3. Гипопаратиреоз после оперативного лечения диффузного токсического зоба: 
длинный путь к благополучию 

14.30-16.00 ШКОЛА РЕПРОДУКТИВНОЙ ЭНДОКРИНОЛОГИИ* 
Дора С.В.Роль ожирения и сахарного диабета в развитии репродуктивных нарушений у женщин: пути преодоления. 
Мациевский Н.А. Тестостерон, как компонент комплексного лечения мужчин с СД 2 типа (при поддержке компании Безен Хелскеа РУС) 
Вопросы -ответы 

16.00-16.30 Закрытие Школы, вручение сертификатов 

 

* Данный доклад/симпозиум не включен в программу, аккредитованную в системе НМО 

 


