ПРОГРАММА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЙ ЕЖЕГОДНОЙ ШКОЛЫ ЭНДОКРИНОЛОГОВ-2023
24 -26 ноября 2023 г.

Отель «Airportcity Plaza», Санкт-Петербург, ул. Стартовая, д.6, литер А
	24 ноября 2023 г. (ПЯТНИЦА)

	9.00-9.15
	Александровский зал 

	
	ОТКРЫТИЕ 12-й САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЙ ЕЖЕГОДНОЙ ШКОЛЫ ЭНДОКРИНОЛОГОВ

Председатель Комитета по здравоохранению Администрации Санкт-Петербурга Д.Г. Лисовец
Главный эндокринолог Комитета по здравоохранению Администрации Санкт-Петербурга Ю.Ш. Халимов
Главный диабетолог Комитета по здравоохранению Администрации Санкт-Петербурга И.А. Карпова
Председатель Правления профессиональной медицинской Ассоциации эндокринологов Санкт-Петербурга С.Б. Шустов

	9.15-9.30
	Вручение призов Профессиональной медицинской Ассоциации эндокринологов Санкт-Петербурга

	9.30-10.15
	ЕЖЕГОДНАЯ ЛЕКЦИЯ ПАМЯТИ АКАДЕМИКА В.Г. БАРАНОВА 

Председатели: Ю.Ш. Халимов, С.Б. Шустов, Н.В. Ворохобина

	
	Н.Ю. Свириденко Болезнь Грейвса и эндокринная офтальмопатия: персонифицированные подходы к диагностике и лечению

	10.15-12.45
	ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ

Председатели: С.Б. Шустов, И.А. Карпова

	10.15-10.45
	И.А. Карпова Модернизация подходов к инсулинотерапии сахарного диабета (при поддержке компании Санофи) (30 мин.)

	10.45-11.15
	Д.В. Черкашин Глобальная кардиометаболическая протекция как новая стратегия управления сахарным диабетом 2 типа (30 мин.)

	11.15-11.45
	Г.Р. Галстян Оптимальная инсулинотерапия: интеграция современных подходов в практику эндокринолога 
(при поддержке компании Санофи) (30 мин.)

	11.45-12.15
	Ю.Ш. Халимов Ключи к коморбидному пациенту сахарным диабетом 2 типа: как подобрать нужный в реальной практике? 
(при поддержке компании Астеллас) (30 мин.)

	12.15-12.40
	Кофе-брейк

	12.40- 14.10
	СИМПОЗИУМЫ, СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ

	
	Александровский зал
	Екатерининский зал

	12.40-14.10

	СИМПОЗИУМ
(при поддержке компании Промомед)
От управления функцией жира к глобальному управлению здоровьем 
Председатели: А.С. Аметов, Ю.Ш. Халимов
А.С. Аметов Управление метаболическим здоровьем.

А.Н. Кучмин Новые концепции модификации глобальных кардиометаболических рисков.

Ю.Ш. Халимов Возможности персонификации фармакотерапии ожирения на современном этапе.   


	12.40-14.20  СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Модераторы: В.В. Салухов, А.Р. Волкова
В.В. Салухов Новый-старый инструмент патогенетического управления течением и исходами сахарного диабета 2 типа (при поддержке компании АО Нижфарм) (20 мин.)
Е.Н. Остроухова Ингибиторы ДПП-4 и их влияние на метаболическую память (при поддержке компании Фармасинтез-Тюмень) (30 мин.)
И.А. Карпова Современный принципы лечения СД 2 типа. Новости конгрессов 2023 (20 мин.)
13.50-14.20 А.Р. Волкова Стратегическое управление сахарным диабетом 2 типа: держим патогенез в фокусе! (при поддержке компании Берлин Хеми) (30 мин.)

	14.20-15.00
	Обед, осмотр выставки

	
	СИМПОЗИУМЫ, СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ

	
	Александровский зал
	Екатерининский зал

	15.00-16.00


	СИМПОЗИУМ   
(при поддержке ООО «Свикс Хэлскеа») (60 мин.)
Применение агонистов рецептора ГПП-1 в практическом здравоохранении 

Председатели: Ю.Ш. Халимов, И.А. Карпова
Открытие симпозиума И.А. Карпова
Ю.Ш. Халимов Клинические перспективы применения арГПП-1 в долгосрочном периоде (25 мин.)
Е.А. Шестакова Опыт применения арГПП-1. Что взять в клиническую практику? (25 мин.)
Дискуссия. Все участники (10 мин.)
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  

Модераторы: В.В. Салухов, Т.Л. Каронова
В.В. Салухов Агонисты ГПП-1: эффекты, практика, рекомендации 
(при поддержке компании Герофарм) (40 мин.)
А.В. Симоненкова, Т.Д. Власов, Т.Л. Каронова Головной мозг как стратегическая мишень терапии при сахарном диабете 2 типа (20 мин.)

	16.00-17.00


	СИМПОЗИУМ 

(при поддержке компании Мерк) 

Итоги 2023 г и тенденции ближайших лет в диабетологии (60 мин.)

Модераторы: А.С. Аметов, А.Ю. Бабенко
А.С. Аметов Инновационные молекулы или новый взгляд на традиционные препараты – должны ли мы выбирать? (25 мин.)
А.Ю. Бабенко Неклассические плейотропные эффекты и новые терапевтические мишени для сахароснижающих препаратов (25 мин.)
Дискуссия (10 мин.)
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Модераторы: А.Р. Волкова, Т.Л. Каронова
Г.Р. Галстян Место ингибиторов ДПП-4 в арсенале современной сахароснижающей терапии (при поддержке компании КРКА) (30 мин.)
Г.В. Семикова Твинкретины и триагонисты в терапии сахарного диабета 2 типа (30 мин.)

А.Р. Волкова Лечение СД 2 типа: ОКС - не приговор (при поддержке компании АО Нижфарм) (20 мин.)

Т.Л. Каронова, К.А. Яковенко Трудности при ведении больных с FGF-23 продуцирующей опухолью (20 мин.)

Ю.Ш. Халимов Принцип «блокируй и управляй» или как сделать нефропротекцию у пациентов сахарным диабетом 2 типа более эффективной? (25 мин.)
Х.С. Астамирова Обучение и самоконтроль – основа лечения сахарного диабета (30 мин.)

М.Е. Черная Проблемы безопасности пациентов сегодня и завтра (20 мин.)

Вопросы и ответы (5 мин.)


	17.00-19.00


	ЭНДОКРИННЫЙ ФРИСТАЙЛ
Модераторы: А.Ю. Бабенко, Е.Н. Остроухова
С.В. Дора Предиабет: современные возможности лечения 
(при поддержке компании Материа Медика) (30 мин.) 

Е.Н. Остроухова Метаболический синдром: активная стратегия от профилактики до лечения (30 мин.)
М.Е. Черная Новые возможности предупреждения и патогенетической иммунной терапии сахарного диабета 1 типа (25 мин.) 

Г.В. Семикова Старение жировой ткани: что мы знаем сегодня?  (25 мин.)

Вопросы и ответы (10 мин.)
	

	25 НОЯБРЯ 2023 г. (СУББОТА)

	9.00–10.00
	ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ

	
	Александровский зал 

	
	Председатель: Т.Л. Каронова

	9.00-9.20
	Г.Р. Галстян Терапия сахарного диабета 2 типа в РФ в настоящее время: клинические рекомендации и реальная клиническая практика» 
(при поддержке компании ООО «Свикс Хэлскеа) (20 мин.)

	9.20-9.40
	Т.Л. Каронова Обзор современных рекомендаций по диагностике и лечению первичного гиперпаратиреоза

	9.40-10.00
	О.Ю. Кузнецова Снижение риска осложнений у пациентов с сахарным диабетом. Как улучшить прогноз? 
(при поддержке компании ООО "НПО Петровакс Фарм") (20 мин.)

	10.00-12.30
	СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ
	

	
	Александровский зал
	Екатерининский зал

	10.00-12.30

	Достижения и перспективы оказания эндокринологической помощи в СПб ГБУЗ «ГКДЦ № 1»
Председатели: А.Б. Белевитин, И.А. Карпова
Приветственное слово: А.Б. Белевитин
И.А. Карпова, А.Б. Белевитин Реорганизация работы диабетологической службы Санкт-Петербурга: проблемы и перспективы (30 мин.)

Ф.Е. Шадричев Транзиторная ретинопатия. Кто виноват? Что делать? (20 мин.)

В.Б. Бреговский Организация медицинской помощи пациентам с синдромом диабетической стопы (20 мин.)

Е.С. Багаманов, Л.Ю. Селезнева, Г.В. Маменко, О.В. Васюсина Изменения в клиническом течении сахарного диабета при проведении лекарственного лечения больных с злокачественными новообразованиями (15 мин.)

Ю.Д. Богатенкова, В.А. Сорокоумов, А.Б. Белевитин Сахарный диабет как фактор риска нарушений мозгового кровообращения (15 мин.)

В.В. Накопия Особенности гемодинамически значимого поражения артерий нижних конечностей у пациентов с сахарным диабетом (15 мин.)

Д.Д. Реммель, Д.А. Шевчук Принципы лабораторных методов диагностики сахарного диабета у больных в консультативно-диагностическом центре (15 мин.)

М.И. Королева Сахарный диабет 2 типа и его осложнения у больных с ИБС (15 мин.)

Вопросы и ответы (5 мин.)
	Эндокринный фристайл

Председатели: Е.Н. Гринева, А.Р. Волкова
10.00-10.30  Е.Н. Гринева Гипотиреоз – путь к компенсации (при поддержке компании Берлин Хеми) (30 мин.)

А.Р. Волкова Проверяем факты. Ранняя интенсификация сахароснижающей терапии при СД2 типа: за и против (при поддержке компании Сервье) (20 мин.)

Ю.Ш. Халимов Как и зачем оптимизировать терапию пациента с сахарным диабетом 2 типа с сердечно-сосудистой патологией? Рекомендации ESC-2023 (20 мин.)

С.В. Дора, А.В. Лискер, М.В. Зимина Особенности развития метаболического синдрома у женщин с преждевременной недостаточностью яичников (20 мин.)

Н.А. Мациевский Управление весом – всё ещё теория или реальные результаты? (при поддержке компании Промомед) (20 мин.)

А.А. Быстрова Неалкогольная жировая болезнь печени и сахарный диабет 2 типа: что надо знать эндокринологу? (20 мин.)

М.Е. Борискова, А.В. Лискер, А.А. Майер Тяжелый гиперпаратиреоз с развитием гиперкальциемического криза и острого почечного повреждения (клинический случай) (20 мин.)

Вопросы и ответы (5 мин.) 

	12.30-13.00
	Кофе-брейк, осмотр выставки

	13.00-14.30
	СИМПОЗИУМЫ, СОВЕЩАНИЯ

	
	Александровский зал 
	Екатерининский зал 

	13.00-14.30


	СИМПОЗИУМ

Как сохранить репродуктивное и метаболическое здоровье женщин от периода пубертата до старшего репродуктивного возраста?

Председатели: А.В. Тиселько, Ф.Ф. Бурумкулова
О.Б. Главнова, М.И. Ярмолинская Влияние ожирения на функцию яичников у подростков. Как сохранить репродуктивное здоровье?  

С.В. Дора Ожирение, инсулинорезистентность и репродуктивное здоровье женщин: патогенетические взаимодействия, пути коррекции.

А.В. Тиселько, М.И. Ярмолинская Как снизить осложнения у беременных с ожирением и гестационным сахарным диабетом?

Ф.Ф. Бурумкулова Метаболическое будущее женщины после гестационного диабета и преэклампсии
	РАБОЧЕЕ СОВЕЩАНИЕ 
О реализации в Санкт-Петербурге Федеральной программы «Борьба с сахарным диабетом»

Председатели: Л.В. Соловьева, А.Б. Белевитин, Ю.Ш. Халимов, И.А. Карпова
Ю.Ш. Халимов Новый Порядок оказания медицинской помощи по профилю «эндокринология»: маршрутизация пациентов

А.Б. Белевитин Организация регионального эндокринологического центра в Санкт-Петербурге на базе СПб ГБУЗ «ГКДЦ № 1»
И.А. Карпова Актуальные проблемы реализации ФП «Борьба с сахарным диабетом» в Санкт-Петербурге

	14.30-15.30
	Обед, осмотр выставки

	15.30-19.00
	СИМПОЗИУМЫ, КОНКУРСЫ, КЛИНИЧЕСКИЕ ДЕМОНСТРАЦИИ

	
	Александровский зал

	Екатерининский зал 

	15.30-17.00
	СИМПОЗИУМ 
(при поддержке компании ИПСЕН) 

Акромегалия: как улучшить эффективность терапии?

Председатели: Ю.Ш. Халимов, Л.И. Астафьева 

Ю.Ш. Халимов Краткий обзор пациентов с акромегалией в СПБ (10 мин.)

Л.И. Астафьева Акромегалия: современные реалии и взгляд в будущее (40 мин.)

В.А. Кузьмина История пациента с макроаденомой гипофиза от диагноза к лечению (15 мин.)

В.Д. Николаева Опыт применения аналогов соматостатина у пациента с акромегалией. Эффективна ли терапия? (15 мин.)

Дискуссия, модератор Ю.Ш. Халимов (10 мин.)
	15.30-18.00 КОНКУРС  
«Лучшая научная работа по эндокринологии среди молодых ученых - 2023»

Председатель: С.Б. Шустов 

Члены комиссии: А.В. Тиселько, И.А. Карпова, В.В. Салухов, А.Р. Волкова, Т.Л. Каронова, Н.А. Мациевский, С.В. Дора, В.И. Один 

А.Д. Орловская (ПСПБГМУ им.И.П.Павлова) Эндокринные осложнения аутологичной трансплантации стволовых клеток при лечении рассеянного склероза 
Н.О. Маркина (НМИЦ В.А.Алмазова) Роль бурой жировой ткани в метаболическом здоровье», докладчик 
М.В. Зимина (ПСПбГМУ им.И.П.Павлова) Особенности развития метаболического синдрома у женщин с ранним эстрогендефицитом.

А.А. Михайлова (НМИЦ В.А.Алмазова) Нарушения углеводного обмена, ассоциированные с COVID-19: клинико-морфологическое исследование 

З.В. Швец (ПСПбГМУ им.И.П.Павлова) Влияние продольной резекции желудка на менструальную функцию и овариальный резерв у пациенток с ожирением

А.П. Мишарова (РМАНПО) Роль эмпаглифлозина в контроле жирового обмена у пациентов сахарным диабетом 2 типа 

К.А. Амикишиева (РМАНПО, ГКБ им.С.П.Боткина) Управление сахарным диабетом у пациентов, перенесших тотальную дуоденопанкреатэктомию 

П.С. Вовк (ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва)

Многофакторная диагностика узловых заболеваний щитовидной железы.
Доклады по 10 мин



	17.00-19.00
	СИМПОЗИУМ

Мультидисциплинарный подход в лечении ожирения

Председатель: Д.И. Василевский

Д.И. Василевский Принципы бариатрической хирургии и современные методики операций (20 мин.)

С.Г. Баландов, Д.И. Василевский, К.А. Анисимова, З.М. Хамид, Берулава Е.Т. Бариатрическая хирургия. Кому и когда? (20 мин.)

К.А. Анисимова, Д.И. Василевский, С.Г. Баландов, З.М. Хамид, Е.Т. Берулава Роль и место современной метаболической хирургии в лечении заболеваний ассоциированных с ожирением (20 мин.)

Е.Д. Четвёркина, Е.Р. Исаева, Д.И. Василевский, С.Г. Баландов, К.А. Анисимова, З.М. Хамид, Е.Т. Берулава Психологический портрет комплаентного пациента с морбидным ожирением (15 мин.)

В.С. Мозгунова, А.Р. Волкова, Г.В. Семикова Предикторы ремиссии сахарного диабета 2 типа у пациентов с ожирением после метаболической хирургии (20 мин.)

А.В. Зинченко, А.Н. Куликов, Н.В. Марков, К.А. Попова,
Д.И. Василевский, С.Г. Баландов, К.А. Анисимова, З.М. Хамид,
Е.Т. Берулава Нарушения сна у пациентов бариатрического профиля. Опыт ПСПбГМУ им. И.П. Павлова (15 мин.)

Дискуссия (10 мин.)
	

	
	
	18.00-19.00 СИМПОЗИУМ 
(при поддержке компании ООО «Безен Хелскеа РУС»)

Спорные вопросы терапии тестостероном мужского гипогонадизма при сахарном диабете 2 типа и ожирении.

Ю.Ш. Халимов Кардиометаболический синдром: точки приложения терапии тестостероном  (25 мин.)

Н.А. Мациевский Терапия тестостероном в практике эндокринолога. Ответы на вопросы клиницистов (25 мин.)

Дискуссия. Ответы на вопросы (10 мин.)

	26 НОЯБРЯ 2023 г. (ВОСКРЕСЕНЬЕ)

	
	Александровский зал

	10.00-11.30
	ШКОЛА РЕПРОДУКТИВНОЙ ЭНДОКРИНОЛОГИИ
Модераторы: Н.В. Иванов, Н.А. Мациевский
Н.А. Мациевский Функциональный гипогонадизм у мужчин. Алгоритм принятия решений (25 мин.)
Ю.В. Ковалева Функциональная гипоталамическая аменорея. Как принять верное терапевтическое решение (25 мин.)
Н.В. Иванов К вопросу патогенеза рецидивов гинекомастии (25 мин.)
Вопросы и ответы (25 мин.)

	11.30-13.10
	ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

	
	Председатель: А.В. Тиселько

	11.30-11.50
	О.М. Лесняк Что нового в проблеме остеопороза? 
(при поддержке компании АО Фарм-синтез) (20 мин.)

	11.50 -12.10
	М.А. Шалина Эффективное  лечение  постменопаузального остеопороза в практике гинеколога. Возможные трудности, пути решения 
(при поддержке компании АО Фарм-синтез) (20 мин.)

	12.10-12.30
	Е.С. Жугрова Остеопороз и переломы. Есть ли точка приложения антирезорбтивной терапии?

(при поддержке компании АО Фарм-синтез) (20 мин.)

	12.30-12.50
	А.В. Тиселько Роль эндокринолога в сохранении здоровья семейной пары и потомства (20 мин.)

	12.50-13.10
	В.А. Ионин Что дают инновации практикующему врачу в его рутинной практике? 
(при поддержке компании Промомед) (20 мин.)

	13.10-13.40
	Кофе-брейк

	13.40-15.10
	ШКОЛА ЗАБОЛЕВАНИЙ  НАДПОЧЕЧНИКОВ

Модераторы: С.Б. Шустов, З.Р. Шафигуллина
С.Б. Шустов Многоликий первичный гиперальдостеронизм

З.Р. Шафигуллина Оказание медицинской помощи в специализированном надпочечниковом центре

А.Н. Выдрыч Инциденталомы надпочечников: Европейские клинические рекомендации (2023 г.)

А.А. Лисицын Резекция надпочечников: взгляд хирурга.

	15.10-16.40
	ШКОЛА ЗАБОЛЕВАНИЙ  ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Модераторы: И.В. Слепцов, М.Е. Борискова
Д.В. Зуйкевич Онконастороженность при узловом зобе - взгляд онколога и эндокринолога. 

М.Е. Борискова Где искать анапластическую карциному щитовидной железы? 

И.В. Слепцов Тактика лечения агрессивных форм рака щитовидной железы. 

Р.А. Черников Возрастные особенности рака щитовидной железы. 

	16.40-17.00
	Закрытие Школы


Мероприятие не аккредитовано в системе НМО
