
  
 

АДМИНИСТРАЦИЯ 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

КОМИТЕТ 

ПО ЗДРАВООХРАНЕНИЮ 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

191124, Санкт-Петербург, Лафонская ул., 6 лит а 

Тел.: (812) 539-45-45, E mail: sec.lokz@lenreg.ru 

 

_________________№_____________ ___ 

№ _________ _____  от______________ 

Главным врачам  

медицинских организаций  

подведомственных  

Комитету по Здравоохранению 

Ленинградской области 

 

 

Уважаемые руководители! 

 

 Комитет по здравоохранению Ленинградской области (далее - Комитет) 

сообщает, что 11-12 октября 2024 года в городе Санкт-Петербурге состоится 

Региональная научно-практическая конференция «Диалог об оЖирении и 

Ассоциированных Заболеваниях» ДЖАЗ -2024». 

 Организатором мероприятия являются Ассоциация эндокринологов Санкт-

Петербурга, Общество специалистов по лечению ожирения при поддержке 

Комитета по здравоохранению Ленинградской области. 

 Конференция проводится с целью повышения уровня теоретических и 

практических знаний врачей по актуальным вопросам диагностики и лечения 

ожирения, сахарного диабета, ассоциированной сердечно-сосудистой, 

гастроэнтерологической, пульмонологической патологии, а также репродуктивных 

нарушений. Особенностью тематики конференции является секция бариатрической 

хирургии с отдельным рассмотрением вопросов подготовки пациентов к операции, 

периоперационного и послеоперационного наблюдения. Особое внимание эксперты 

уделят практическим вопросам диагностики и лечения терапевтических 

заболеваний, коморбидной патологии на основе отечественных и международных 

рекомендаций. 

 Для участия в работе Конференции приглашаются эндокринологи, терапевты, 

кардиологи, пульмонологи, гастроэнтерологи, акушеры-гинекологи, а также 

заинтересованные специалисты смежных специальностей (хирурги-эндокринологи, 

врачи общей практики и др). 

 В рамках работы конференции запланировано рабочее совещание с 

эндокринологами Ленинградской области по поводу реализации Федерального 

Проекта «Борьба с сахарным диабетом». 

 Участие врачей в работе Конференции  бесплатное, с программой 

Конференции можно ознакомиться на сайте https:// asendocrinolog.ru. 
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Исп.: А.Г. Храмеев 

 

 

 Место проведения Конференции «Диалог об оЖирении и Ассоциированных 

Заболеваниях» ДЖАЗ -2024»: отель «Введенский», Большой пр. П.С. д.37 (ст. М 

Петроградская). 

 Начало работы Конференции: в 8.30 11 октября 2024г 

 Просим Вас рассмотреть вопрос о направлении для участия заинтересованных 

специалистов для участия в работе Конференции 

 

 

Заместитель председателя Комитета                                             А.В.Вальденберг 
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Региональная научно-практическая конференция  

« иалог об о ирении и ссоциированных аболеваниях», 

 

11-12 октября 2024 года 
 

Санкт-Петербург, отель Введенский, Большой проспект П.С., 37 
 

 
 ФОРМАТ МЕРОПРИЯТИЯ: очно-заочный с трансляцией на сайте http://djaz2024.ru/ 
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Почетные председатели Конгресса 
Жарков А.В. Председатель Комитета по здравоохранению Ленинградской области, к.м.н. 

Сопредседатели Конгресса 
Гринева Е.Н.  Директор Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России, главный внештатный специалист эндокринолог по СЗФО, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН,   
Шустов С.Б. Председатель Правления профессиональной Ассоциации эндокринологов Санкт-Петербурга, Заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор 

 

Председатель программного комитета: 
Салухов В.В. Начальник 1-й кафедры (терапии усовершенствования врачей) ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Министерства обороны РФ, 
нештатный главный эндокринолог МО РФ, главный внештатный специалист эндокринолог Комитета по Здравоохранению Ленинградской области, д.м.н., профессор 

Члены программного комитета: 
профессор  Бабенко  А.Ю.,  профессор  Бакулин  И.Г., профессор Бакулина Н.В.,  профессор  Барсуков  А.В., профессор  Василевский  Д.И., профессор Волкова 
А.Р,  к.м.н. Демидов Н.А., д.м.н. Дора С.В.,  профессор Каронова Т.Л., доцент Киреева Е.Б.,  профессор Кучмин А.Н., профессор Лобзин В.Ю., профессор Обрезан 
А.Г,  профессор Один В.И., профессор  Тыренко  В.В., член-корреспондент  РАН  профессор  Фадеев  В.В.,  профессор Халимов Ю.Ш., профессор Черкашин Д.В. 
д.м.н. Тиселько А.В., д.м.н. Тихонов С.В. 

 

Исполнительный секретарь: Минаков А.А. 

Технический организатор: компания ООО «Смарт Фарм» 

Сайт: www.smartpharm.ru  e-mail: v.mednikova@smph.ru  тел.: +7 921 931 80 50 

Место проведения – отель Введенский, Большой проспект П.С., 37 
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11 ОКТЯБРЯ 2024 г., пятница  
8.00-09.00 Регистрация участников Региональной научно-практической конференции «ДЖАЗ-2024» 

09.00-12.00 ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ 

 Зал «СИМФОНИЯ» 

9.00-9.25 ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА 
Приветственное слово от Президиума конференции:   
председатель Комитета по здравоохранению Ленинградской области к.м.н. Жарков А.В.,  
главный внештатный специалист эндокринолог по СЗФО, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, Гринева Е.Н.  
председатель Ассоциации эндокринологов Санкт-Петербурга профессор Шустов С.Б.,  
главный внештатный специалист эндокринолог Комитета по Здравоохранению Ленинградской области, д.м.н., профессор Салухов В.В.  

 Председатели:  
профессор Шустов С.Б. 
профессор Салухов В.В. 

09.25-9.50 профессор Салухов В.В. Ожирение и сахарный диабет 2 типа: метаболическая пьеса со сложной партитурой 

09.50-10.20 профессор Каронова Т.Л. Мелодии зарубежной эстрады: главные новости конгресса EASD-2024 

10.20-10.50 профессор Черкашин Д.В. Куда движется современная гипертензиология: по мотивам рекомендаций ESC 2024 (при поддержке компании Солофарм) 

10.50-11.20 профессор Обрезан А.Г. Парадокс ожирения в кардиологии: статистический казус или обоснованный феномен?   

11.20-11.50 чл-кор РАН профессор Фадеев В.В. Найти гармонию в какофонии:  принципы дифференциальной диагностики симптоматического ожирения 

11.50-12.00 Вопросы- ответы 

12.00-12.30 Кофе-брейк 

12.30-14.30 ПЛЕНАРНЫЕ ЗАСЕДАНИЯ, СИМПОЗИУМЫ, КЛИНИЧЕСКИЕ РАЗБОРЫ 

12.30-13.50 СИМПОЗИУМ «АКАПЕЛЛА НОВЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ» (при поддержке компании Герофарм) 
Блиц-сессия и панельная дискуссия  

Модератор: 
профессор Халимов Ю.Ш. 
10 мин профессор Салухов В.В. Ожирение и диабетогенный риск  
10 мин профессор Кучмин  А.Н. Ожирение и кардиоваскулярный риск  
10 мин профессор Лобзин В.Ю. Ожирение и цереброваскулярный риск  
10 мин профессор Бакулин И.Г. Ожирение и печеночный риск 
10 мин профессор Тиселько А.В.  Ожирение и репродуктивные нарушения у женщин 
30 мин дискуссия «Современная коррекция обесогенных рисков» 

13.50-14.20 профессор Халимов Ю.Ш. Сахарный диабет 1 типа  и ожирение: ассоциация в минорном звучании?  

14.20-15.00 Кофе-брейк 
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15.00-17.50 СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ, СИМПОЗИУМЫ, КЛИНИЧЕСКИЕ РАЗБОРЫ 

 ВОПРОСЫ КАРДИОДИАБЕТОЛОГИИ ВОПРОСЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИ ВОПРОСЫ ГАСТРОЭНТОРОЛОГИИ  

 Зал «СИМФОНИЯ» Зал «СЕРЕНАДА» Зал «СЮИТА»  

 Председатели:  
профессор Тыренко В.В.  
профессор  Салухов В.В. 

Председатели:  
профессор Шустов С.Б.   
доцент Ромашевский Б.В. 

Председатели:  
профессор Бакулин И.Г.  
д.м.н. Тихонов С.В.  

15.00-15.20 Симпозиум «Трезвучие благоприятного 
прогноза: современная коррекция  
метаболических,  кардио- и 
цереброваскулярных нарушений у пациента 
с сахарным диабетом 2 типа (разбор 
пациента)»  
20 мин профессор Салухов В.В. 
20 мин профессор Тыренко В..В 
20 мин к.м.н. Скиба Я.Б. 
(при поддержке компании АО Нижфарм) 

15.00- 15.25 профессор Халимов Ю.Ш. 
Ожирение и "ворота" метаболического здоровья: 
как подобрать нужные ключи? 
(при поддержке компании Промомед) 

профессор Бакулин И.Г. МАЖБП: 
аккомпанемент ожирения или сольная партия?  

15.20-15.40 15.25 15.45 -доцент Остроухова Е.Н. Ранний 
контроль гликемии у пациентов с сахарным 
диабетом 2 типа 
(при поддержке компании Примафарм) 

д.м.н. Тихонов С.В.  
ГЭРБ у пациентов с ожирением. от правильной 
диагностики к эффективному лечению  

15.40-16.00 15.45-16.05 к.м.н. Ковалевская Е.А. 
Практические аспекты курации остеопороза: 
правильные аккорды диагностики  и лечения 

доцент  Журавлева М.С. Клиническая 
диетология в лечении ожирения: основные 
тенденции современности 

16.00-16.20 к.м.н. Васильева И.А. Снижение веса как 
стратегия контроля АД 

16.05-16.25 чл-кор РАН профессор Фадеев В.В. 
А вы ноктюрн сыграть могли бы, когда в руках 
ликвотирол?  
(при поддержке компании АО Нижфарм) 

профессор Бакулин И.Г. Быстрое снижение веса 

как крещендо холедохолитиаза: что предпринять?  

16.20-16.40 к.м.н. Кадин Д.В. «Незаметная» эпидемия: 
онкологические риски при ожирении 

16.25 -16.45 доцент Ромашевский Б.В. 
Психосоматические аспекты ожирения 

доцент Соловьева О.И., профессор Бакулина 
Н.В. Роль микробиоты и ее метаболитов в 
патогенезе ожирения в оси «микробиота-жировая 
ткань». 

16.40-17.00 Профессор Барсуков А.В. Ожирение и 
аритмии: можно ли «сыграть» на коррекции 
веса? 

16.45 -17.05 д.м.н. Тарумов Д.А. 
Психопатологические нарушения при ожирении 

 

17.00-17.10 вопросы-ответы вопросы-ответы вопросы-ответы 

16.50-17.00 Завершение первого дня конгресса 
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12 октября 2024 г., суббота 
09.00-11.40 ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ, СИМПОЗИУМЫ 

 ВОПРОСЫ КАРДИОДИАБЕТОЛОГИИ ВОПРОСЫ ЭНДОКРИННОЙ ГИНЕКОЛОГИИ И МЕТАБОЛИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

 Зал «СИМФОНИЯ» Зал «СЕРЕНАДА» 

 Председатели:  
профессор Черкашин Д.В. 
доцент Казаченко А.А. 

Симпозиум «Здоровье женщины с метаболическим синдромом: как сохранить его на 
этапе решения репродуктивных задач и в дальнейшей жизни?» 
Председатель:  
профессор Тиселько  А.В. 

09.00-09.20 09.00-09.20 Варавин Н.А. Как обнаружить СОАС на 
амбулаторном этапе и у кого искать 

09.00-09.20 Главнова О.Б. Особенности ведения женщин до и во время 
беременности после бариатрических операций 

09.20 -9.40  09.20- 09.50 доцент Казаченко А.А.  Современные методы 
диагностики и лечения нарушений дыханий во сне у 
пациентов с ожирением 

09.20 -9.40  профессор Тиселько А.В. Как уменьшить риски осложнений течения 
беременности у женщин с предиабетом и СД 2 типа? 

09.40-10.00 09.50- 10.10 Профессор Салухов В.В. Полутона реальной 
клинической практики: исследование PROsperity study 
(при поддержке компании АО Нижфарм) 

09.40-10.00 Колошкина А.В. Менопаузальные метаболические нарушения у женщин 
элегантного возраста. Как улучшить качество жизни? 

10.00-10.20 10.10 – 10.40 Профессор Черкашин Д.В. ХСН и сахарный 
диабет 2 типа: многоголосие патогенетических звеньев, 
гармония терапии 

10.00-10.20 д.м.н. Дора С.В., Зимина М.В.  Кардиометаболические нарушения у 
женщин с преждевременной менопаузой 

10.20-10.40 Симпозиум «Нутритивные факторы у пациентов с нарушением углеводного 
обмена» 
профессор Салухов В.В. Роль дефицита витамина D у пациентов с ожирением и 
сахарным диабетом 

10.40-11.00 доцент Рудаков Ю.В. Ожирением обусловленная болезнь 
почек: метаболические и функциональные аспекты 

профессор Каронова Т.Л. Эволюция терапии дефицита витамина D у пациента с 
избыточной массой тела 
(при поддержке Wörwag Pharma LLC) 

11.00-11.25 Профессор Волкова А.Р. Ипраглифлозин в практике 
клинициста: новые горизонты как по нотам 
(при поддержке компании ООО "Астеллас Фарма 
Продакшен) 

профессор Бабенко А.Ю.  Динамика представлений о метаболической роли жировой 
ткани: с 80-х  годов ХХ века до наших дней 

11.25-11.30 вопросы-ответы 

11.30-12.00 Кофе-брейк 

12.00-17.00 СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ, КРУГЛЫЕ СТОЛЫ, КЛИНИЧЕСКИЕ РАЗБОРЫ  

 
ВОПРОСЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИ 

ВОПРОСЫ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ 
ОЖИРЕНИЯ 

ВОПРОСЫ ДИАБЕТОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ  

 Зал «СИМФОНИЯ Зал «СЕРНАДА» Зал «СЮИТА»   

 Председатели:  
профессор Каронова Т.Л.  
доцент Реброва Д.В. 

Председатели:  
профессор Василевский Д.И. 

Рабочее совещание с эндокринологами 
Ленинградской области по поводу реализации 
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 Федерального Проекта «Борьба с сахарным 
диабетом» 

Председатель:  
профессор Салухов В.В. 

12.00-12.20 профессор Каронова Т.Л. Место инкретин-
направленной терапии ингибиторов ДПП- 4 в 
реальной клинической практике СД 2 типа 
(при поддержке компании Акрихин») 

к.м.н. Семикова Г.В. Взгляд эндокринолога на 
безопасность бариатрической хирургии 

к.м.н Зеленина Т.А. Практический взгляд на 
диагностику и лечение диабетической стопы 
 

 

12.20-12.40 доц. Реброва Д.В. Что день грядущий нам 
готовит? Перспективы медикаментозного 
лечения ожирения  

профессор Василевский Д.И. Взгляд хирурга 
на безопасность бариатрической хирургии 

30 мин к.м.н. Демидов Н.А..  основные подходы 
в организации работы с Федеральным Регистром 
больных сахарным диабетом (при поддержке 
компании АстраЗенека Фармасьютикалз) 

 

12.40-13.00 профессор Шустов С.Б. Кортизол и ожирение: 
неблагозвучный аккорд метаболизма 
 

к.м.н. Лапшина С.Е.  Зачем оперировать 
пациента с ожирением — Взгляд хирурга 

  

13.00-13.20 доцент Шурыгина В.Д. Ожирение и ХСН: 
забытая мелодия в оборванной пьесе 

 к.м.н Анисимова К.А. Как готовить пациента к 
операции?   

30 мин профессор Салухов В.В. Актуальные 
проблемы реализации Федерального проекта 
«Борьба с сахарным диабетом», новые 
возможности контроля TIR 

 

13.20-13.40 К.м.н. Ковалевская Е.А. Гипотиреоз 2024 - есть 
ли новости? 

к.м.н. Кравчук Е.Н. Особенности 
послеоперационного наблюдения пациента 

Головин А.С. Роль врача-эндокринолога в 
борьбе с диабетической ретинопатией (при 
поддержке компании АО «Рош-Москва») 

 

13.40-13.50 вопросы-ответы вопросы-ответы вопросы-ответы  

13.50-14.30 Кофе-брейк  
 ВОПРОСЫ КОМОРБИДНОЙ ПАТОЛОГИИ ПРИ ОЖИРЕНИИ ВОПРОСЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИ 

 Зал «СИМФОНИЯ» Зал «СЕРЕНАДА» 

 Председатели:  
профессор Один В.И.  
доцент д.м.н. Киреева Е.Б. 

Председатели:  
профессор Шустов С.Б.,  
Астамирова Х.С. 

14.30-14.55 доцент Иванов Н.В. Современные представления о 
патогенезе гипогонадизма у пациентов с морбидным 
ожирением 

к.м.н. Реброва Д.В. Роль ингибиторов ДПП-4 в управлении сахарным диабетом 2 типа 
с позиций патогенеза (при поддержке компании Солофарм) 

14.55-15.20 Медведева Е.В. Методы коррекции гипогонадизма при 
ожирении 

Астамирова Х.С.  Достижения и перспективы технологий самоконтроля глюкозы (при 
поддержке Евросервис) 

15.20-15.45 профессор Один В.И. У зеркала два лица: сахарный диабет 
2 типа и возрастной гипогонадизм 

Аминова Я.С. Стратегия управления вариабельностью гликемии 

15.45-16.10 Профессор Салухов В.В., Айсаева С.В. Функциональный 
гипогонадизм у мужчин: понятие, классификация, 
патофизиологическое значение 

к.м.н. Ильинская Т.А., к.м.н. Минаков А.А.  Влияние современной 
сахароснижающей терапии на массу тела 
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16.10-16.35 доцент Киреева Е.Б. Остеопороз и ожирение К.м.н. Ковалевская Е.А.  Тактика ведения пациентов с раком щитовидной железы  

16.35-17.00 доцент. Николаев А.В. Ожирение и бронхолегочные 
заболевания 

 

17.00-17.10 вопросы-ответы вопросы-ответы 

17.10-17.30 ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА  
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