
ПРОГРАММА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЙ ЕЖЕГОДНОЙ ШКОЛЫ ЭНДОКРИНОЛОГОВ-2024 

22 -24 ноября 2024 г. 
Отель «Airportcity Plaza», Санкт-Петербург, ул. Стартовая, д.6, литер А 

 

22 ноября 2024 г. (ПЯТНИЦА) 
9.00-9.15 Александровский зал  

 ОТКРЫТИЕ XIII САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЙ ЕЖЕГОДНОЙ ШКОЛЫ ЭНДОКРИНОЛОГОВ 
Советник губернатора Санкт-Петербурга Д.Г. Лисовец  
Главный эндокринолог Комитета по здравоохранению Администрации Санкт-Петербурга Ю.Ш. Халимов  
Главный диабетолог Комитета по здравоохранению Администрации Санкт-Петербурга А.В. Лискер  
Председатель Правления профессиональной медицинской Ассоциации эндокринологов Санкт-Петербурга С.Б. Шустов  

9.15-9.30 Вручение призов Профессиональной медицинской Ассоциации эндокринологов Санкт-Петербурга 

9.30-10.15 ЕЖЕГОДНАЯ ЛЕКЦИЯ ПАМЯТИ АКАДЕМИКА В.Г. БАРАНОВА  
Председатели: Халимов Ю.Ш., Шустов С.Б., Ворохобина Н.В. 

 Волкова А.Р. Гипотиреоз и сердце 

10.15-12.45 ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ 
Председатели: Шустов С.Б., Аметов А.С., Ворохобина Н.В. 

10.15-10.45 Аметов А.С. Управление метаболическим здоровьем (при поддержке компании Промомед) (30 мин.) 

10.45-11.10 Халимов Ю.Ш. 100 лет прогресса инсулинотерапии: продолжение следует?   
(при поддержке компании Ново Нордиск) (25 мин.) 

11.10-11.35 Салухов В.В. Достижения науки в области изучения сахарного диабета 1 типа: клинические аспекты скрининга  
(при поддержке компании Санофи) (25 мин.) 

11.35-12.05 Демидова Т.Ю. Терапия сахарного диабета 2 типа: возвращение к истокам, ломая стереотипы (при поддержке компании Нижфарм) (30 мин.) 

12.05-12.15 Вопросы и ответы 

12.15-12.30 Кофе-брейк 

12.30-14.00 СИМПОЗИУМЫ, СЕКЦИОННЫЕ ДОКЛАДЫ 

 
12.30-14.00 

 

Зал №1 Зал №2 Зал №3 

СИМПОЗИУМ  
Точка зрения: время и место 
инсулинотерапии  
(при поддержке компании Ново Нордиск) (90 
мин.)  
Председатель: Халимов Ю.Ш. 
Тиселько А.В. Новые возможности 
инсулинотерапии у пациентов с сахарным 
диабетом 2 типа и ГСД и сопутствующим 
ожирением (30 мин.) 

12.30-14.00 СИМПОЗИУМ  
Сердце и сахарный диабет (60 мин.) 
Председатель: Баранова Е.И. 
Баранова Е.И. Сахарный диабет и ХСН (при 
поддержке ООО «Астеллас Фарма Продакшен») 
Остроухова Е.Н. Сахарный диабет и артериальная 
гипертензия  
Ионин В.А. Сахарный диабет и фибрилляция 
предсердий 
Остроухова Е.Н. Дефицит витамина В12 у 
пациентов коморбидной патологией 
 

ЭНДОКРИННЫЙ ФРИСТАЙЛ  

Председатель: Волкова А.Р. 
Лискер А.В. Эволюция подходов к лечению 
ожирения (при поддержке компании 
Промомед) (20 мин .) 
Быстрова А.А., Лискер А.В. Сахарный диабет и 
метаболически ассоциированная болезнь 
печени: что нужно знать практикующему врачу? 
(При поддержке ООО «Астеллас Фарма 
Продакшен») (20 мин.) 
Волкова А.Р. Лечебная тактика у больных 



Салухов В.В. Комбинированная 
инсулинотерапия при сахарном диабете 2 
типа: сложные параметры выбора (25 мин.) 
Маркова Т.Н. Успеть все – применение 
фиксированной комбинации инсулинов в 
стационаре (25 мин.) 
Дискуссия (10 мин.) 

Вопросы и ответы (10 мин.) гипотиреозом: уточняем дозировки, 
расставляем акценты (при поддержке компании 
АО Нижфарм) (20 мин.) 
Черная М.Е. «Двойной диабет»: что надо знать 
эндокринологу и терапевту?  (20 мин.) 
Вопросы и ответы (10 мин.) 

14.00-15.00 Обед, осмотр выставки 

 СИМПОЗИУМЫ, СОВЕЩАНИЯ 

 Зал №1 Зал№2 Зал№3 

15.00-16.00 
 

ШКОЛА КЛИНИЦИСТА 
Диалог экспертов о патогенетической 
обоснованности ТЗТ мужчинам с ожирением 
и гипогонадизмом на клиническом примере 
(при поддержке компании Безен Хелскеа РУС) 
(60 мин.) 
Модераторы: Роживанов Р.В.,  
                            Мациевский Н.А. 
 

СИМПОЗИУМ 
(при поддержке компании Р-Фарм) (60 мин.) 
Председатель: Аметов А.С. 
Черкашин Д.В. Возможности прогноза и 
профилактики сердечной недостаточности у 
больных сахарным диабетом 2 типа (30 мин.) 
Лискер А.В. Роль иНГЛТ2 в управлении сахарным 
диабетом 2 типа: инновация, проверенная 
временем (30 мин.) 

СИМПОЗИУМ  
(при поддержке компании ИПСЕН) (90 мин.) 
Нейрохирург, эндокринолог и пациент с 
акромегалией, эффективное взаимодействие -
!ключ к успеху (при поддержке компании 
ИПСЕН)  90 мин 
Модераторы: Халимов Ю. Ш., Черебилло В.Ю.  
Халимов Ю.Ш. Акромегалия в Санкт-Петербурге: 
где стоим, куда двигаемся? (20 мин.) 
Черебилло В.Ю. Многоликая акромегалия через 
призму практики (50 мин.) 
Дискуссия :Халимов Ю.Ш., Черебилло В.Ю. 20 
мин. 
 

16.00-19.10 СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ 

16.00-19.10 Зал №1 Зал№2 

 

Председатели: Халимов Ю.Ш., Карпова И.А. 
Лискер А.В. Инсулинотерапия: мифы и 
реальность (при поддержке компании 
Герофарм) (40 мин.) 
Карпова И.А. Самоконтроль гликемии – 
теория и практика (при поддержке компании 
Лайфскан) (20 мин.) 
Ротарь О.П. Оптимизация контроля 
артериального давления и управления 
сердечно-сосудистыми рисками (при 
поддержке компании Берлин-Хеми) (40 мин.) 
Халимов Ю.Ш. Современные подходы к 
органопротекции у пациентов с сахарным 
диабетом 2 типа (при поддержке ООО 
«Астеллас Фарма Продакшен») (20 мин.) 
Остроухова Е.Н. Рациональное управление 
гликемией в дебюте сахарного диабета 2 типа 
(при поддержке компании Фармасинтез-
Тюмень) (20 мин.) 

Председатели: Волкова А.Р., Салухов В.В. 
Аметов А.С. Эффективное и безопасное 
управление сахарным диабетом 2 типа (при 
поддержке компании Гедеон Рихтер) (40 мин.) 
Халимов Ю.Ш.  Возможности управления гепато-
метаболическим континуумом (при поддержке 
компании Промед Прага)  (30 мин.) 
Каронова Т.Л. Плейотропные эффекты 
сахароснижающих препаратов: фокус на иДПП4 
(при поддержке компании Гедеон Рихтер) (20 
мин.) 
Карпова И.А. Ингибиторы ДПП-4-закат или 
рассвет? (при поддержке компании АО Нижфарм) 
(20 мин.) 
Салухов В.В. Слагаемые успеха в выборе 
сахароснижающей терапии у пациентов с 
сахарным диабетом 2 типа (при поддержке 
компании АО Нижфарм) (20 мин.) 
Ответы на вопросы (10 мин.) 

16.40-19.00 КОНКУРС  
«Лучшая научная работа по эндокринологии 
среди молодых ученых - 2024» 
Председатель: Шустов С.Б.  
Члены комиссии: Волкова А.Р., Тиселько А.В., 
Остроухова Е.Н.,  Мациевский  Н.А., Дора С.В., 
Один В.И.  
Мозгунова В.С. (ПСПбГМУ) Метаболическая 
хирургия и ремиссия сахарного диабета 2 типа у 
больных ожирением 
Черебилло И.В. (ПСПбГМУ) Роль 
преждевременной менопаузы в формировании 
неалкогольной жировой болезни печени 
Фукс О.С. (НМИЦ В.А.Алмазова) Возможности 
защиты головного мозга в условиях острого и 
хронического нарушения мозгового 
кровообращения (экспериментальное 
исследование) 



 
Ответы на вопросы (10 мин.) 

Скуридина Д.В. (РНИМУ) Особенности 
гормонально-метаболической регуляции у 
мужчин с сахарным диабетом 2 типа и 
гипогонадизмом  
Атоев Т.Т. (ПСПбГМУ) Роль воспалительного 
статуса в течении сахарного диабета 2 типа у 
больных со стеатозом и стеатогепатитом 
Теплова А.С. (РНИМУ) Короткоцепочечные 
жирные кислоты как маркеры метаболической 
активности кишечной микробиоты у пациентов 
с сахарным диабетом 2 типа  
Нерсесян А.А. (ПСПбГМУ) Взаимосвязь 
показателей сердечного ритма и гликемии при 
глюкокардиомониторировании больных 
сахарным диабетом 1 типа 
Измайлова М.Я. (РНИМУ) Клинико-
метаболические предикторы развития 
кардиоренометаболических сценариев  
Мелтонян А.Р. Тиоредоксин-
взаимодействующий белок txnip как 
перспективный диагностический маркер 
метаболически-ассоциированной жировой 
болезни печени у пациентов с сахарным 
диабетом 2 типа  

23 НОЯБРЯ 2024 г. (СУББОТА) 
9.00- 10.10 ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ 

Председатели: Гринева Е.Н., Ворохобина Н.В. 

9.00-9.30 Ворохобина Н.В., Великанова Л.И., Шафигуллина З.Р. Эра стероидного профилирования: от теории к практике  

9.30-10.00 Гринева Е.Н. Пролактин и метаболические нарушения. Время менять парадигму?  

10.00-10.10 Дискуссия 

10.10-11.40 СИМПОЗИУМЫ, ДИАЛОГИ, СЕМИНАРЫ, ЭКСПРЕСС-ДОКЛАДЫ 
 Зал №1  Зал №2  Зал №3 
10.10-11.10 
 

ИНТЕРАКТИВНЫЙ ДИАЛОГ 
ЭНДОКРИНОЛОГА И КАРДИОЛОГА 
Халимов Ю.Ш., Полякова Е.А. Современная 
кардионефропротекция у больных с ХБП и 
сахарным диабетом 2 типа: от смены 
концепции к новому прогнозу (при поддержке 
компании Байер) (60 мин.) 

 

КЛИНИЧЕСКИЙ СЕМИНАР  
Нейроэндокринные опухоли и беременность (60 
мин.) 
Модераторы: Гринева Е.Н., Цой У.А.  

СИМПОЗИУМ Вектор инноваций в 
диабетологии: вариабельность и сахарный 
диабет (при поддержке компании Санофи) (60 
мин.) 
Председатель: Лискер А.В. 
Гурова О.Ю. Уязвимый пациент с сахарным 
диабетом: есть ли шанс управлять гликемией? 
(25 мин.) 
Ответы на вопросы (5 мин.) 



Волкова А.Р. Современный взгляд на 
деинтенсификацию инсулинотерапии сахарного 
диабета 2 типа: как, кому, зачем?  (25 мин.) 
Ответы на вопросы (5 мин.) 

11.10-11.30 ЭКСПРЕСС-ДОКЛАДЫ 

 Фетисова Н.В. Гипераммониемия. Все ли мы 
контролируем при лечении метаболического 
синдрома? (при поддержке компании Мерц 
Фарма) (20 мин.) 

Дыгун О.Д., Алламова Г.Г.  Дисфункция 
щитовидной железы как скрытая угроза для 
пациентов с хронической болезнью почек 

Семикова Г.В. Современная инкретинология: 
пристегнитесь, мы только начинаем! (20 мин.) 
 

11.30-12.00 Кофе-брейк, осмотр выставки 

12.00-13.00 СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ, КРУГЛЫЕ СТОЛЫ 

12.00-13.00 
 

КЛИНИЧЕСКИЙ СЕМИНАР  
Современная стратегия лечения дефицита 
витамина D у пациентов с избыточной массой 
тела 
(при поддержке Верваг Фарма ГмбХ и Ко.КГ 
Представительство в России) (60 мин.) 
Модератор: Каронова Т.Л.  
Салухов В.В. Дефицит витамина D и сахарный 
диабет, есть ли взаимосвязь (25 мин.) 
Каронова Т.Л. Избыточная масса тела и 
дефицит витамина D, риски, векторы влияния 
(25 мин.) 
Дискуссия (10 мин.) 

СИМПОЗИУМ  
Современные возможности коррекции 
гипертриглицеридемии для управления 
сердечно-сосудистыми рисками (при поддержке 
ООО «Эбботт Лэбораториз») (60 мин.) 
Волкова А.Р. Гипертриглицеридемия и сахарный 
диабет 2 типа: время действовать!  
Полякова Е.А. Коморбидный пациент с 
гипертриглицеридемией: как помочь?  
Нифонтов Е.М. Как оградить сердце и сосуды от 
последствий гипертриглицеридемии?  
Дискуссия (15 мин.) 

СИМПОЗИУМ    
Сахарный диабет 2 типа в глазах терапевта: от 
общего к частному 
(при поддержке компании Астра Зенека) (60 
мин.) 
Председатель: Халимов Ю.Ш. 

Демидова Т.Ю. Современные подходы к 
профилактике и лечению осложнений в 
сахарном диабете 2 типа: Что важно знать 
терапевту? (20 мин.) 
Лискер А.В. Пациент с сахарным диабетом 2 
типа и ХБП: алгоритм терапевтических решений 
(20 мин.) 
Дискуссия (20 мин.) 

13.00-14.30 СИМПОЗИУМЫ, КРУГЛЫЕ СТОЛЫ, СОВЕЩАНИЯ  

 Зал №1 Зал №2 Зал №3 
 
13.00-14.30 
 

СИМПОЗИУМ  
Лечение акромегалии сегодня: что 
определяет успех? (при поддержке компании 
Пфайзер) (90 мин.) 
Председатель: Гринева Е.Н. 
Цой У.А. Современные подходы к диагностике 
и лечению акромегалии (20 мин.) 
Дискуссия (10 мин.) 
Гринева Е.Н. Пути повышения 
приверженности к терапии у пациентов с 
акромегалией (20 мин.) 
Дискуссия (10 мин.) 
Пржиялковская Е.Г. Оптимизация 
медикаментозного лечения акромегалии (20 
мин.) 
Дискуссия (10 мин.) 

КРУГЛЫЙ СТОЛ   
Интегративный подход эндокринолога к пациенту 
с нарушениями углеводного обмена  (при 
поддержке компании Мерк) (90 мин.) 
Модератор: Халимов Ю.Ш. 
Иванов Н.В. Метаболический профиль пациента с 
предиабетом и сахарным диабетом 2 типа – новый 
клинико-лабораторный подход (30 мин.) 
Лискер А.В. Клиническая палитра при нарушениях 
углеводного обмена и пути их коррекции (30 мин.) 
Дискуссия (30 мин.) 
 

ЭНДОКРИННЫЙ ФРИСТАЙЛ 
Председатель: Волкова А.Р.   
Волкова А.Р.  Синдром гипотиреоза у 
коморбидного пациента. Трудности 
диагностики и лечения (при поддержке 
компании Берлин Хеми) (40 мин.) 
Мурашева А.В., Фукс О.С. Контроль гликемии в 
остром периоде инсульта: современное 
состояние проблемы (20 мин.) 
Дора С.В. Пациент с сахарным диабетом –
мишень для респираторных инфекций. Как 
избежать осложнений? (при поддержке 
компании  Пфайзер) (30 мин.) 
Дискуссия  (10 мин.) 



14.30-15.10 Обед, осмотр выставки  

15.10-18.40 
ШКОЛЫ, СИМПОЗИУМЫ, СЕМИНАРЫ  

Зал №1 Зал №2 Зал №3 

15.10-16.40 ЭНДОКРИННЫЙ ФРИСТАЙЛ 
Волкова А.Р. Предиабет и сахарный диабет 2 
типа. Старые задачи. Новые возможности 
(при поддержке компании Материа Медика) 
(30 мин.) 
Качнов В.А. Достижение целевых показателей 
в лечении пациента с сахарным диабетом и 
ИБС: какие есть резервы? (при поддержке 
компании «Северная Звезда») (20 мин.) 
Халимов Ю.Ш. Молодой пациент с сахарным 
диабетом 2 типа на приеме эндокринолога: 
как сделать простой, но правильный выбор? 
(при поддержке компании Сервье) (20 мин.) 
Мациевский Н.А. Экзокринная 
недостаточность поджелудочной железы и 
сахарный диабет: общие механизмы 
патогенеза и клинические аспекты (при 
поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз») (20 
мин.) 
 

СИМПОЗИУМ 
Проблема остеопороза в практике эндокринолога 
(при поддержке АО «Фарм-Синтез»)  
Модератор: Лесняк О.М.  
Лесняк О.М. К вопросу о безопасности 
золендроновой кислоты при остеопорозе (30 мин.) 
Каронова Т.Л. Применение REMS-денситометрии 
для определения минеральной плотности и оценки 
качества костной ткани 
Жугрова Е.С. Остеопороз. Персонализированный 
подход к терапии 
Дискуссия 

КОНФЕРЕНЦИЯ  
«Достижения и перспективы оказания 
эндокринологической помощи в СПбГБУЗ КДЦ 
№1»  
Председатель: Белевитин А.Б.  
Николаева В.Д., Семко Е. Р., Ахметшина Л.А., 
Лискер А.В. Белевитин А.Б., Бидерман Г.Ф., 
Павловская Т.А. Региональный 
эндокринологический центр: первые итоги, 
потери и приобретения 
Астамирова Х.С., Семко Е.Р., Николаева В.Д., 
Овчинникова М.А., Кабатова К.Э., Коровьякова 
А.А. Современные системы мониторинга 
гликемии 
Бреговский В.Б., Демина А.Г., Николаева В.Д. 
Нейроишемическая и нейропатическая стопа. 
Клинический случай 
Боровкова Н.К., Шаповалова Ю.С., Воронина 
У.В. Инструментальные методы диагностики 
полинейропатии у пациентов с сахарным 
диабетом 
Семко Е.Р., Ахметшина Л.А., Лискер А.В., 
Николаева В.Д., Белевитин А.Б., Халимов Ю.Ш. 
«Школа для пациентов с сахарным диабетом»: 
совершенствование программы обучения с 
фокусом на кардио- и нефропротекцию 
Реммель Д.Д., Королева М.И., Шевчук Д.М. 
Углеводный обмен при химиотерапии рака 
молочной железы 
Богатенкова Ю.Д., Сорокоумов В.А., Белевитин 
А.Б. Профилактика нарушений мозгового 
кровообращения: акцент на 
гиполипидемическую терапию 
Музыченко И.А. Шадричев Ф.Е. Белевитин А.Б. 
Современные подходы к ведению пациентов с 
диабетическими поражениями сетчатки 

17.00-18.30 СОВЕЩАНИЕ  
с участием старших районных 
эндокринологов Санкт-Петербурга 
О реализации в Санкт-Петербурге 
Федеральной программы «Борьба с 
сахарным диабетом» 
Председатели: Халимов Ю.Ш., Лискер А.В. 
Лискер А.В. О реализации в Санкт-Петербурге 
Федеральной программы «Борьба с сахарным 
диабетом»: проблемные вопросы и пути 
решения 
Дроздова Л.Ю. Вклад вакцинации против 
пневмококковой инфекции в сохранение 
здоровья коморбидного пациента (при 
поддержке компании Пфайзер) (25 мин.) 
Дискуссия 

МАСТЕР-КЛАСС  
«Постбариатрический» период жизни пациента с 
ожирением или почему «один в поле не воин» 
Модераторы: Василевский Д.И., Семикова Г.В. 
Семикова Г.В. Взгляд эндокринолога 
Баландов С.Г.  Взгляд бариатрического хирурга 
Четверкина Е.Д. Взгляд психолога. 
Дискуссия (10 мин.) 



18.30-19.30 ШКОЛА ГИПЕРПАРАТИРЕОЗА 
Диалог хирурга и эндокринолога 
Модераторы: Борискова М.Е., Лискер А.В.  
«Сложности диагностики и ведения пациентов 
с первичным гиперпаратиреозом. 
Разбор клинических случаев»  
 

ШКОЛА «АДЕНОМЫ ГИПОФИЗА» 
Диалог нейрохирурга и эндокринолога  
Модераторы: Черебилло В.Ю., Пронин В.С.  
Сложности диагностики и ведения пациентов с 
аденомами гипофиза. 
Разбор клинических случаев»  
 

Королева М.И., Реммель Д.Д., Шевчук Д.М. 
Кардио- и эндокринологические проблемы у 
больных с раком молочной железы 
Бугагин Д.В., Багамонов Е.С., Воронина У.В., 
Реммель Д.Д., Шевчук Д.М., Королева М.И., 
Николаева В. Д. Вазотоксический эффект 
применения химиотерапевтических препаратов 
у пациентов с сахарным диабетом 
Шадричев Ф.Е., Музыченко И.А., Белевитин 
А.Б. Организация офтальмологической помощи 
больным сахарным диабетом в Санкт-
Петербурге в свете реализации федеральной 
программы- «Борьба с сахарным диабетом» 

24 НОЯБРЯ 2024 г. (ВОСКРЕСЕНЬЕ) 
 Александровский зал  

10.00-11.30 ШКОЛА ЗАБОЛЕВАНИЙ  ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
Модераторы: Слепцов И.В., Борискова М.Е. 

11.30-12.10 Кофе-брейк 

12.10-13.40 ШКОЛА ЗАБОЛЕВАНИЙ НАДПОЧЕЧНИКОВ 
Модератор: Шустов С.Б. 
Шафигуллина З.Р. Синдром Иценко-Кушинга: теория и практика 
Выдрыч А.Н. Варианты клинического течения феохромоцитомы 
Шустов С.Б. Инциденталомы адпочечников: взгляд эндокринолога 
Лисицын А.А. Хирургический подход в лечении объемных образований надпочечников 

13.40-15.10 ШКОЛА РЕПРОДУКТИВНОЙ ЭНДОКРИНОЛОГИИ 
Модераторы: Дора С.В., Тиселько А.В. 
Тиселько А.В. Инсулинорезистентность: снижаем ассоциированные риски от пубертата до реализации репродуктивных потерь 
Антропова О.Е. Синдром поликистозных яичников: взгляд репродуктолога 
Дора С.В., Лискер А.В. Основы менопаузальной гормональной терапии: что важно знать эндокринологу 
Швец З.В., Дора С.В., Лискер А.В. Остеопороз и преждевременная менопауза – история трех сестер. Клинический случай  

15.10-15.20 Закрытие Школы 
 
 
 


