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8:00-17:00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНГРЕССА

НАУЧНЫЕ СИМПОЗИУМЫ, КРУГЛЫЕ СТОЛЫ, ЛЕКТОРИИ, ИНТЕРАКТИВНЫЕ ДИСКУСИИ

КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ ЗАЛ СТРЕЛЬНА ЗАЛ КРОНШТАДТ + ПАВЛОВСК ЗАЛ ПУШКИН + ПЕТЕРГОФ

9:00–10:00 СИМПОЗИУМ
Раннее начало с заботой о будущем 
(при поддержке компании «Гедеон Рихтер 
Фарма») (60 мин.)
Председатель: Аметов А. С.
Аметов Александр Сергеевич 
Ранняя патогенетически обоснованная 
терапия (30 мин.)
Каронова Татьяна Леонидовна 
За гранью гликемического контроля: 
плейотропные эффекты терапии 
ингибиторов ДПП4 (30 мин.)

СИМПОЗИУМ
Точка зрения: время и место инсулинотерапии 
(при поддержке компании «Ново Нордиск») 
(60 мин.)
Председатель: Халимов Ю. Ш.
Викулова Ольга Константиновна 
Инсулинотерапия при сахарном диабете 
2 типа: фокус на безопасность (25 мин.)
Лискер Анна Владимировна 
Путь пациента с сахарным диабетом 2 типа. 
Непростой выбор врача (25 мин.)
Вопросы и ответы (10 мин.)

НАУЧНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Проблемы ожирения и обструктивного 
апноэ во cне (60 мин.)
Председатель: Куликов А. Н.
Зинченко Арина Вадимовна 
Диагностика СОАС — как избежать ошибок 
(20 мин.)
Куликов Александр Николаевич 
Синдром гиповентиляции у больных 
ожирением (20 мин.)
Царева Валентина Михайловна 
Обструктивное апноэ во cне у женщин 
с ожирением: на что обратить внимание 
практикующему врачу? (20 мин.)

НАУЧНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Академия коморбидности (60 мин.)
Председатели: Дора С. В., Жданова О. Н.
Жданова Ольга Николаевна 
Терапия коморбидного пациента с АГ 
в свете клинических рекомендаций 
(при поддержке компании «Берлин-Хеми/ 
А. Менарини») (30 мин.)
Дора Светлана Владимировна 
Клинический опыт применения 
ситаглиптина у полиморбидного пациента 
с сахарным диабетом 2 типа 
(при поддержке компании «Берлин-Хеми/ 
А. Менарини») (30 мин.)

КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ

10:10–11:40 ПЛЕНАРНЫЙ СИМПОЗИУМ

«ИДИология» коморбидного пациента: когда последствий много, а причина одна (при поддержке компании «ПРОМОМЕД») (90 мин.)

Модератор:	 Лискер А. В. 
	 Кучмин Алексей Николаевич Инфаркт в центре внимания  
	 Халимов Юрий Шавкатович Диабет победим 
	 Литвиненко Игорь Вячеславович Стратегии профилактики инсульта в новых решениях известных проблем

Дискуссия экспертов: «ИДИология» мультидисциплинарного подхода

11:40–12:00 Перерыв

12:00–12:15 ОТКРЫТИЕ III Санкт-Петербургского междисциплинарного Конгресса с международным участием, посвященного 125-летию кафедры факультетской терапии ПСПБГМУ 
им. акад. И. П. Павлова и 150-летию академика АМН СССР Г. Ф. Ланга
Председатели: Багненко С. Ф., Халимов Ю. Ш., Шестакова М. В., Шишкин Ю. М., Шляхто Е. В. 
Приветственное слово: 
Багненко С. Ф., ректор ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени академика И. П. Павлова» МЗ РФ 
Шишкин Ю. М., врио председателя Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга  
Шляхто Е. В., генеральный директор ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр имени В. А. Алмазова» МЗ РФ 
Халимов Ю. Ш., заведующий кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 
имени академика И. П. Павлова» МЗ РФ
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15 МАЯ 2025 ГОДА, ЧЕТВЕРГ

12:15–13:00 ПАМЯТНАЯ ЛЕКЦИЯ Г. Ф. ЛАНГА 
Шляхто Евгений Владимирович Метаболический синдром: от Г. Ф. Ланга до наших дней

13:00–14:30 ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ 
Председатели: Баранова Е. И., Халимов Ю. Ш., Шестакова М. В.

13:00–13:30 Халимов Юрий Шавкатович Кафедра факультетской терапии им. акад. Г. Ф. Ланга: 125 лет передовых идей и достижений в терапевтической науке и практике
13:30–13:50 Шестакова Марина Владимировна Терапия сахарного диабета 2 типа: возвращение к истокам, ломая стереотипы (при поддержке компании «Нижфарм»)
13:50–14:20 Галстян Гагик Радикович Холистический подход к изменениям в управлении сахарным диабетом 2 типа (при поддержке компании «Ново Нордиск»)
14:20–14:30 Вопросы и ответы
14:30–15:20 Перерыв
15:20–16:00 Пленарная дискуссия (при поддержке компании «Санофи»)

Шестакова Марина Владимировна Проблема аутоиммунного сахарного диабета 1 типа сегодня: новые вызовы и возможности (15 мин.)
Безлепкина Ольга Борисовна Стратегия ранней диагностики сахарного диабета 1 типа: начало большого пути (15 мин.)
Дискуссия: Шестакова М. В., Безлепкина О. Б. (10 мин.)
НАУЧНЫЕ СИМПОЗИУМЫ, КРУГЛЫЕ СТОЛЫ, ЛЕКТОРИИ, ИНТЕРАКТИВНЫЕ ДИСКУСИИ
КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ ЗАЛ СТРЕЛЬНА ЗАЛ КРОНШТАДТ + ПАВЛОВСК ЗАЛ ПУШКИН + ПЕТЕРГОФ

16:00–17:30 СИМПОЗИУМ 
Метаболическая дисфункция и заболевания 
ЖКТ: звенья единой патогенетической цепи 
(при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз») 
(90 мин.)
Председатель: Бакулина Н. В. 
Бакулина Наталья Валерьевна 
Заболевания ЖКТ при сахарном диабете 
(30 мин.)
Мурашева Анна Владимировна 
Экзокринная недостаточность 
поджелудочной железы и нарушения 
углеводного обмена — звенья одной цепи 
(30 мин.)
Мациевский Николай Александрович 
Метаболически ассоциированная 
болезнь печени, как важное звено 
кардиометаболического континуума 
(30 мин.)

СИМПОЗИУМ 
Лонч нового препарата семаглутида 
Инсудайв: ферзь на шахматной доске 
(при поддержке компании «АКРИХИН») 
(90 мин.)
Председатель: Шестакова М. В.
Шестакова Марина Владимировна 
Клинические рекомендации IDF 2025: 
если видишь хороший ход, ищи ход получше 
(30 мин.)
Мкртумян Ашот Мусаелович 
Сахарный диабет и ожирение: первый 
принцип наступления — не позволяй врагу 
развиваться (30 мин.)
Тыренко Вадим Витальевич 
Сахарный диабет 2 типа и сердечно-
сосудистые заболевания: только у игрока 
с инициативой есть право атаковать 
(30 мин.)

СИМПОЗИУМ 
Новый ингибитор НГЛТ-2: Лусеоглифлозин. 
Перспективы применения в лечении 
пациентов с СД 2 типа 
(при поддержке компании «Сервье») (60 мин.)
Председатели: Аметов А. С., Халимов Ю. Ш.
Аметов Александр Сергеевич 
Современные аспекты патогенеза сахарного 
диабета 2 типа: бета-клетка, что с тобой? 
(30 мин.)
Халимов Юрий Шавкатович 
Новый ингибитор НГЛТ-2: Лусеоглифлозин. 
Перспективы применения в лечении 
пациентов с СД 2 типа (30 мин.)

СИМПОЗИУМ 
От метаболического синдрома 
до осложнений сахарного диабета. 
Разбираем точки воздействия 
(при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз») 
(90 мин.)
Председатель: Сергиенко И. В.
Приветственное слово председателя (5 мин.)
Сергиенко Игорь Владимирович 
Триглицериды — вязкость, атеросклероз, 
воспаление (25 мин.)
Мациевский Николай Александрович 
Нарушение регуляции липидного обмена,  
как связующее звено между МАЖБП 
и сердечно-сосудистыми заболеваниями 
(25 мин.)
Полякова Екатерина Анатольевна 
Коморбидный пациент с ХБП. 
Особое решение (25 мин.)
Вопросы и ответы (10 мин.)

МИНИ-ЛЕКЦИЯ
Лискер Анна Владимировна 
Внедрение стратегии раннего выявления 
и мониторинга сахарного диабета 1 типа 
в практику эндокринолога 
(при поддержке компании «Санофи») (30 мин.)
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КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ ЗАЛ СТРЕЛЬНА ЗАЛ КРОНШТАДТ + ПАВЛОВСК ЗАЛ ПУШКИН + ПЕТЕРГОФ
17:30–19:30 НАУЧНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Академия коморбидности (120 мин.)

Председатель: Цыганкова О. В.

Остроухова Елена Николаевна 
Инкретины: эффективность, безопасность, 
перспективы 
(при поддержке компании «Фармасинтез-
Тюмень») (30 мин.)

Цыганкова Оксана Васильевна 
Кардиоренометаболический синдром 2025: 
по волнам кардиологических конгрессов 
(при поддержке компании «Промомед») 
(20 мин.)

Дора Светлана Владимировна 
Роль контроля гликемии в профилактике 
микро- и макрососудистых осложнений 
сахарного диабета: современные 
доказательства и клинические 
рекомендации 
(при поддержке компании «Асцензия 
Диабетическая продукция») 
(30 мин.)

Ионин Валерий Александрович 
Андрогенный статус и сердечно-сосудистые 
заболевания у мужчин (20 мин.)

Мациевский Николай Александрович 
Андрогенный статус и качество жизни 
у мужчин, взгляд андролога (20 мин.)

МЕЖДУНАРОДНЫЙ СИМПОЗИУМ

Коморбидный пациент в 2025 г.: проблемы 
и пути решения (120 мин.)

Председатели: Баранова Е. И., 
Митьковская Н. П.

Григоренко Елена Александровна (Беларусь) 
Потребление соли — нетрадиционный 
фактор риска у коморбидного пациента? 
(20 мин.)

Медведева Елена Александровна (Беларусь) 
Возможности управления сердечно-
сосудистыми рисками у пациентов с ИБС 
и ожирением (20 мин.)

Бегишева Раушания Рашидовна 
(Узбекистан) 
Ожирение: о каких гормональных причинах 
необходимо помнить доктору (20 мин.)

Артикова Дильфуза Махаматовна 
(Узбекистан) 
Центральное регулирование обмена энергии. 
Гипоталамическое ожирение (20 мин.)

Баранова Елена Ивановна 
Артериальная гипертензия на протяжении 
жизни женщины (АГ от А до Я) (20 мин.)

Дора Светлана Владимировна 
Ожирение у женщин и бремя коморбидности 
(20 мин.)

НАУЧНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Мультидисциплинарные проблемы 
эндокринологии (120 мин.)

Председатель: Халимов Ю. Ш.

Аметов Александр Сергеевич 
Роль протеомики для персонализированной 
терапии сахарного диабета 2 типа 
(при поддержке компании «Р-Фарм») 
(30 мин.)

Лискер Анна Владимировна 
Возможности персонификации инкретин-
направленной терапии: есть ли разница 
между ингибиторами ДПП-4? 
(при поддержке компании «КРКА ФАРМА») 
(30 мин.) 

Каронова Татьяна Леонидовна 
МАЖБП и нарушения углеводного обмена — 
две стороны одной медали (30 мин.)

Халимов Юрий Шавкатович 
Расширяя границы болезнь-
модифицирующей терапии сахарного 
диабета 2 типа (при поддержке компании 
«Нижфарм») (30 мин.)

НАУЧНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Эндокринная мозаика (110 мин.)

Председатели: Гринева Е. Н., Волкова А. Р.

Гринева Елена Николаевна 
Как не пропустить редкого пациента 
с болезнью Иценко-Кушинга 
(при поддержке компании «Рекордати Рэа 
Дизизез») (20 мин.)

Пальцев Артем Александрович 
Особенности ТСА у пациентов с болезнью 
Кушинга. Что должен знать эндокринолог? 
(при поддержке компании «Рекордати Рэа 
Дизизез») (20 мин.)

Лискер Анна Владимировна 
Стратегический подход к управлению 
рисками у пациента с СД 2 типа: 
фокус на качество жизни 
(при поддержке компании «Фармстандарт») 
(20 мин.)

Баранцевич Евгений Робертович 
Диабетическая полинейропатия: вопросы 
патогенеза и возможности лечения 
(при поддержке компании «Фармстандарт») 
(20 мин.)

Остроухова Елена Николаевна 
Коррекция дефицита витамина Д: 
немного солнца в холодной воде 
(при поддержке компании «Верваг Фарма») 
(30 мин.)

19:30–19:40 Вопросы и ответы Вопросы и ответы Вопросы и ответы
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16 МАЯ 2025 ГОДА, ПЯТНИЦА

8:00-17:00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНГРЕССА
КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ

9:00–11:00 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
Сахарный диабет, ожирение и сердечно-сосудистые заболевания (120 мин.)

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ 
Председатели: Гринева Е. Н., Халимов Ю. Ш. 
Лопатин Юрий Михайлович От ожирения и диабета к сердечной недостаточности: что непременно следует обсудить? (при поддержке компании «ГЕРОФАРМ») (25 мин.)
Аметов Александр Сергеевич Управление метаболическим здоровьем (при поддержке «ПРОМОМЕД») (25 мин.)
Арутюнов Григорий Павлович Хроническое воспаление в практике интерниста (25 мин.)
Гринева Елена Николаевна Гиперпролактинемия: клинические и метаболические аспекты (20 мин.)
Митьковская Наталья Павловна Нестабильная атеросклеротическая бляшка у коморбидного пациента (20 мин.)
Вопросы и ответы

11:00–11:20 Перерыв
НАУЧНЫЕ ЗАСЕДАНИЯ, ИНТЕРАКТИВНЫЕ СИМПОЗИУМЫ
КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ ЗАЛ СТРЕЛЬНА ЗАЛ КРОНШТАДТ + ПАВЛОВСК ЗАЛ ПУШКИН + ПЕТЕРГОФ

11:20–12:40 НАУЧНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Факторы риска и коморбидность (80 мин.)
Председатели: Тыренко В. В., Каронова Т. Л.
Каронова Татьяна Леонидовна 
Острые и хронические нарушения мозгового 
кровообращения у пациентов сахарным 
диабетом 2 типа: как предотвратить 
катастрофу? 
(при поддержке компании «ГЕРОФАРМ») 
(20 мин.)
Черная Мария Евгеньевна 
Суточный мониторинг глюкозы 
 при сахарном диабете — современный 
акцент на кардиобезопасность 
(при поддержке компании «Системы 
медицинского Мониторинга») (30 мин.)
Сергиенко Игорь Владимирович 
Факторы риска как основа ИБС 
(при поддержке компании «PMI Science») 
(20 мин.)
Вопросы и ответы (10 мин.)

НАУЧНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Коморбидность в практике эндокринолога 
и кардиолога (100 мин.)
Председатели: Баранова Е. И., Ионин В. А.
Баранова Елена Ивановна 
Приверженность в терапии пациента. 
Как на нее влиять? 
(при поддержке компании «Сервье») (20 мин.)
Ионин Валерий Александрович 
Особенности терапии коморбидного 
пациента с дислипидемией, 
артериальной гипертензией и ИБС 
(при поддержке компании «Сервье») (20 мин.)
Волкова Анна Ральфовна 
Первичный гипотиреоз. 
Что нужно знать врачу интернисту 
(при поддержке компании «Нижфарм») 
(30 мин.)
Дзеранова Лариса Константиновна 
Акромегалия и коморбидность: 
барьеры и решения 
(при поддержке компании «ИПСЕН») (30 мин.)

ИНТЕРАКТИВНЫЙ СИМПОЗИУМ
Инновационная кардионефропротекция 
(60 мин.) (при поддержке компании «БАЙЕР») 
Председатель: Халимов Ю. Ш.
Лискер Анна Владимировна 
Первый шаг к эффективному управлению 
рисками у пациента с ХБП на фоне сахарного 
диабета 2 типа (20 мин.)
Халимов Юрий Шавкатович 
Неуклонный характер прогрессирования 
ХБП. Знание, меняющее прогноз (20 мин.)
Полякова Екатерина Анатольевна 
Реальная клиническая практика 
кардионефропротекции финереноном 
(20 мин.)

НАУЧНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Сердце и ожирение (40 мин.)
Председатели: Нифонтов Е. М., Барсуков А. В.
Нифонтов Евгений Михайлович 
Ишемическая болезнь сердца без 
обструктивного поражения коронарных 
артерий (20 мин.)
Барсуков Антон Владимирович 
Ожирение и фибрилляция предсердий — 
штрихи к клиническому портрету пациента 
с СНсФВ (20 мин.)
Авторская школа академика Беленкова Ю. Н. 
«Уроки практической кардиологии: 
Игра на опережение» (40 мин.)
Сергиенко Игорь Владимирович 
Новые возможности кардиолога 
с бемпедоевой кислотой 
(при поддержке компании «Мир фарм») 
(20 мин.)
Панов Алексей Владимирович 
Больной с ИБС после перенесенного 
инфаркта миокарда 
(при поддержке компании «Фармстандарт») 
(20 мин.)

МИНИ-ЛЕКЦИЯ
Председатель: Халимов Ю. Ш.
Недогода Сергей Владимирович 
Кардио-рено-гепато-метаболический 
синдром: на пути к новым клиническим 
рекомендациям (20 мин.)
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КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ ЗАЛ СТРЕЛЬНА ЗАЛ КРОНШТАДТ + ПАВЛОВСК ЗАЛ ПУШКИН + ПЕТЕРГОФ
12:45–14:20 НАУЧНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Мультидисциплинарные проблемы 
ожирения и бариатрическая хирургия 
(95 мин.)

Председатель: Баландов С. Г.

Габелова Карина Александровна 
Ожирение и нарушение репродуктивной 
функции у женщин (15 мин.)

Тихонов Сергей Викторович 
Пациент с морбидным ожирением. Зона 
ответственности гастроэнтеролога (15 мин.)

Горелов Дмитрий Сергеевич 
От лишнего веса к камням: механизмы 
взаимосвязи ожирения и мочекаменной 
болезни (15 мин.)

Гомон Юлия Михайловна 
Фармакоэкономика ожирения (15 мин.)

Лаврова Виктория Анатольевна 
Коррекция невротических и соматоформных 
расстройств у пациентов в бариатрической 
хирургии (15 мин.)

Четвёркина Екатерина Дмитриевна 
Роль психолога в лечении пациентов 
бариатрического профиля (15 мин.)

Вопросы и ответы (5 мин.)

НАУЧНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Актуальные вопросы управления 
кардиометаболическим здоровьем 
(105 мин.)

Председатель: Дора С. В.

Астамирова Хавра Саидовна 
Возможности непрерывного мониторинга 
глюкозы в коррекции питания людей 
с диабетом (30 мин.)

Дора Светлана Владимировна 
Перезагрузка подхода к лечению ХБП. 
Кто лидер в первой линии? (20 мин.)

Лискер Анна Владимировна 
Ранняя интенсификация терапии 
у пациентов СД 2 типа. Когда, кому и зачем 
(20 мин.)

Березовская Гелена Анатольевна 
Антитромботические эффекты 
сахароснижающих препаратов (15 мин.)

Семикова Галина Владимировна 
Эра мультиагонистов в лечении ожирения, 
сахарного диабета и коморбидных 
заболеваний (15 мин.)

НАУЧНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Академия коморбидности (100 мин.)

Председатели: Ткаченко Е. И., 
Березовская Г. А.

Ткаченко Евгений Иванович 
Метабиотики, ожирение и сахарный диабет: 
грани взаимодействия (20 мин.)

Трусов Иван Сергеевич 
Место эфферентных методов лечения 
у пациентов с нарушениями липидного 
обмена (15 мин.)

Быстрова Анна Андреевна, Атоев Т. Т. 
Взаимосвязь НАЖБП и СД 2 типа: 
возможности сахароснижающей терапии 
(15 мин.)

Мамедова Наргиз Алиевна 
Влияние метабиотиков на гликемический 
контроль у пациентов с сахарным диабетом 
1 типа (15 мин.)

Трахтенберг Юлия Александровна 
Эффективность патогенетической терапии 
диабетической полинейропатии: миф или 
реальность? (при поддержке компании 
«иФарма») (20 мин.)

Ахметшина Лена Ахатовна, 
Борискова М. Е., Дора С. В. 
Роль ожирения в течении папиллярного 
рака щитовидной железы: влияние 
на прогрессирование, прогноз и 
терапевтические подходы (15 мин.)

НАУЧНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Дислипидемии и диабет (95 мин.)

Председатели: Сергиенко И. В., 
Полякова Е. А.

Лискер Анна Владимировна, 
Быстрова Анна Андреевна 
иНГЛТ2 — реновация в лечении пациентов 
с сахарным диабетом 2 типа 
(при поддержке компании «Р-ФАРМ») 
(30 мин.)

Сергиенко Игорь Владимирович 
Современные стратегии ведения пациентов 
с дислипидемией: эффективные решения 
в руках клинициста 
(при поддержке компании «Новартис 
Фарма») (30 мин.)

Полякова Екатерина Анатольевна 
Липодистрофии, патогенез, формы, 
современные подходы к терапии 
(при поддержке компании «Кьези 
Фармасьютикалс») (30 мин.)

Вопросы и ответы (5 мин.)

14:20–15:00 Перерыв

16 МАЯ 2025 ГОДА, ПЯТНИЦА
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НАУЧНЫЕ СИМПОЗИУМЫ, ПАНЕЛЬНЫЕ ДИСКУССИИ, ЛЕКЦИИ
КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ ЗАЛ СТРЕЛЬНА ЗАЛ КРОНШТАДТ + ПАВЛОВСК ЗАЛ ПУШКИН + ПЕТЕРГОФ

15:00–16:40 НАУЧНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Мультидисциплинарные проблемы 
ожирения и бариатрическая хирургия 
(продолжение) (100 мин.)

Председатель: Баландов С. Г.

Зинченко Арина Вадимовна, 
Марков Никита Вадимович 
Роль сомнолога в лечении пациентов 
бариатрического профиля (15 мин.)

Лобода Екатерина Сергеевна 
Состояние зубочелюстной системы и выбор 
тактики стоматологического сопровождения 
пациентов на различных этапах лечения 
ожирения (15 мин.)

Мозгунова Валентина Сергеевна 
Эффективность метаболической хирургии 
в формировании ремиссии сахарного 
диабета 2 типа у пациентов с ожирением 
(15 мин.)

Баландов Станислав Георгиевич 
Бариатрическая хирургия: кому, когда и где? 
(20 мин.)

Корнюшин Олег Викторович 
Современный взгляд на бариатрическую 
хирургию при ожирении I степени (15 мин.)

Семикова Галина Владимировна 
Бариатрическая хирургия в лечении 
неалкогольной жировой болезни печени 
(20 мин.)

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ ПАНЕЛЬНАЯ 
ДИСКУССИЯ ЭКСПЕРТОВ 
(при научной поддержке компании ООО 
«Астеллас Фарма Продакшен») (60 мин.)

Председатель и модератор: Халимов Ю. Ш.

Халимов Юрий Шавкатович 
Сахарный диабет-пандемия ХХI века 
(10 мин.)

Волкова Анна Ральфовна 
Важность выбора стратегии лечения СД 2 
типа с фокусом на снижение рисков поздних 
осложнений (10 мин.)

Баранова Елена Ивановна 
Как снизить факторы риска и частоту 
сердечно-сосудистых событий у пациентов 
с СД 2 типа (10 мин.)

Бакулина Наталья Валерьевна 
МАЖБП при СД 2 типа: современные 
возможности и подходы к терапии (10 мин.)

Тыренко Вадим Витальевич 
Преемственность ведения пациентов с СД 2 
типа. Акцент на долгосрочную безопасность 
(10 мин.)

Вопросы и ответы (10 мин.)

НАУЧНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Мозаика коморбидности (90 мин.)

Председатели: Мкртумян А. М., Дора С. В.

Полякова Екатерина Анатольевна 
Коморбидный пациент с метаболическим 
синдромом, дислипидемией и фибрилляцией 
предсердий на приеме у кардиолога: как 
сохранить приверженность и повысить 
эффективность лечения 
(при поддержке компании «ЭГИС-РУС») 
(30 мин.)

Мкртумян Ашот Мусаелович 
Гипогонадизм и метаболические нарушения: 
тактика ведения пациента 
(при поддержке компании «Безен Хелскеа 
РУС») (30 мин.)

Назаров Владимир Дмитриевич 
Молекулярно-генетическая диагностика 
наследственных и приобретенных 
тромбофилий (15 мин.)

Мусонова Анастасия Константиновна 
Молекулярно-генетические и клинико-
лабораторные особенности семейной 
гиперхолестеринемии (15 мин.)

НАУЧНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Ожирение и сердечно-сосудистые 
заболевания (105 мин.)

Председатели: Ситникова М. Ю., Баранова Е. И.

Ситникова Мария Юрьевна 
Профилактика ХСН: горячая тройка проблем 
(30 мин.)

Ионин Валерий Александрович 
ХСН, фибрилляция предсердий и ожирение 
(15 мин.)

Березина Аэлита Валерьевна 
Функциональные методы диагностики ХСН 
(15 мин.)

Барсуков Антон Владимирович 
Актуальные вопросы первичной 
кардиоваскулярной профилактики у 
пациентов молодого и среднего возраста 
(15 мин.)

Бердышева Виктория Александровна 
Сердечная недостаточность и нарушения 
сна (центральное и обструктивное апноэ) 
(15 мин.)

Цыган Николай Васильевич, 
Одинак М. М., Литвиненко И. В. 
Особенности патогенеза и профилактики 
послеоперационной мозговой дисфункции 
у пациентов с сахарным диабетом 2 типа 
(15 мин.)

МИНИ-ЛЕКЦИЯ

Волкова Анна Ральфовна 
Современные тренды сахороснижающей 
терапии: акцент на предиабет 
(при поддержке компании «МАТЕРИА 
МЕДИКА ХОЛДИНГ») (30 мин.)

16 МАЯ 2025 ГОДА, ПЯТНИЦА
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НАУЧНЫЕ СИМПОЗИУМЫ, НАУЧНЫЕ ЗАСЕДАНИЯ
КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ ЗАЛ СТРЕЛЬНА ЗАЛ КРОНШТАДТ + ПАВЛОВСК ЗАЛ ПУШКИН + ПЕТЕРГОФ

16:45–18:15 НАУЧНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Мультидисциплинарные проблемы 
ожирения и бариатрическая хирургия 
(продолжение) (60 мин.)

Председатель: Баландов С. Г.

Пыжов Василий Анатольевич 
Анестезиологическое обеспечение 
в бариатрической хирургии. Есть ли 
особенности? (15 мин.)

Анисимова Кристина Александровна 
Роль мультидисциплинарного подхода 
в лечении пациентов с морбидным 
ожирением (15 мин.)

Бескровная Ольга Владимировна 
Проблемные вопросы нутритивной 
поддержки пациентов после бариатрических 
операций (15 мин.)

Сухопарова Елена Петровна 
Патофизиологически обоснованная 
модификация контурной пластики туловища 
у пациентов с избыточной массой тела 
(15 мин.)

СИМПОЗИУМ

Дороги, которые мы выбираем 
или как настроить навигатор пациента? 
(при поддержке компании «ГЕРОФАРМ») 
(90 мин.)

Председатели: 

Лекторы: Халимов Ю. Ш., Черкашин Д. В., 
Салухов В. В., Лобзин В. Ю., Лискер А. В.

СИМПОЗИУМ 

Актуальные проблемы ИБС (85 мин.) 

Председатели: Берштейн Л. Л., Болдуева С. А.

Берштейн Леонид Львович 
Алгоритм диагностики обструктивной ИБС–
2025: новые Рекомендации ЕОК (25 мин.)

Леонова Ирина Анатольевна, Болдуева С.А. 
Клинико-патогенетические варианты 
микроваскулярной стенокардии (20 мин.)

Ярмош Ирина Васильевна, Болдуева С.А. 
Особая форма ишемической болезни 
сердца: вазоспастическая стенокардия 
(20 мин.)

Жуковский Николай Сергеевич 
Возможности современной ультразвуковой 
и интракоронарной визуализации в 
диагностике ОКС: клинический пример 
(20 мин.)

СИМПОЗИУМ

Генетика и патогенез метаболического 
синдрома в кардиологии (90 мин.)
Председатели: Беляева О. Д., Беркович О. А. 
Баженова Елена Анатольевна,Беляева О. Д. 
Корельская Н. А. 
Молекулярно-генетические аспекты ожирения 
и метаболического синдрома (20 мин.)
Бровин Дмитрий Львович, Беляева О. Д. 
Метаболический синдром у женщин: роль 
адипонектина и полиморфизма его гена 
(ADIPOQ) (15 мин.)
Ионова Жанна Игоревна, Колодина Д. А., 
Драганова А. С., Беркович О. А. 
Генетические и эпигенетические 
предикторы ишемической болезни сердца 
и ее неблагоприятного течения (20 мин.)
Барашкова Елизавета Ивановна 
Предикторы рецидива аритмии 
у пациентов с фибрилляцией предсердий 
и метаболическим синдромом(10 мин.)
Полякова Анжелика Александровна, 
Гудкова А.Я. 
Некомпактный миокард: генетические 
детерминанты, клиника, диагностика, лечение. 
Современные представления (15 мин.)
Бежанишвили Тинатин Гелаевна, Гудкова А. Я. 
Несемейная гипертрофическая 
кардиомиопатия: клинические и 
генетические характеристики (10 мин.)
Мамонтов Олег Викторович 
Причины и клинические фенотипы 
автономной дисфункции системы 
кровообращения (10 мин.)

17:45–18:15 КРУГЛЫЙ СТОЛ

Нерешенные вопросы лечения ожирения 
и ассоциированных с ним заболеваний. 
Взгляд со стороны разных специалистов

18:20–18:30 Вопросы и ответы Вопросы и ответы Вопросы и ответы Вопросы и ответы
18:30–19:00 Закрытие конгресса

16 МАЯ 2025 ГОДА, ПЯТНИЦА
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Организационный комитет выражает благодарность 
за участие и поддержку конгресса:

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ СПОНСОР

ООО «ПРОМОМЕД ДМ»
Адрес: 129090, Россия, г. Москва, проспект Мира, д. 13, стр. 1
Телефон: +7 (495) 640-25-28 
Email: reception@promomed.pro
Сайт: promomed.ru

КОМПАНИЯ ПРОМОМЕД предлагает прорывные решения в области здравоохранения, 
внедряет инновационные препараты и цифровые модели. «Промомед» — лидер биотеха 
и индивидуализированной медицины  на отечественном и экстерриториальном рынках.
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ЗОЛОТЫЕ СПОНСОРЫ

ООО «ГЕРОФАРМ»
Адрес:	 123112, Москва, Пресненская наб., д. 6, стр. 2, подъезд 3, 
Москва-Сити, башня «Империя», 47 этаж
Телефон: +7 (495) 995-09-17
E-mail: inform@geropharm.ru
Сайт: www.geropharm.ru
vk.com/geropharm_official  
t.me/GEROPHARM_official 

АО «АКРИХИН»
Адрес: 142450, Московская область, Богородский городской округ, 
г. Старая Купавна, ул. Кирова, д. 29 
Телефон: +7 (495) 721-36-97
E-mail: info@akrikhin.ru
Сайт: www.akrikhin.ru

ГЕРОФАРМ — национальный производитель биотехнологических препаратов, 
обеспечивающий лекарственную безопасность России. 
Компания занимается выпуском лекарственных средств по полному циклу, инве-
стирует в технологическое развитие и создание современной фармацевтической 
инфраструктуры.
ГЕРОФАРМ выпускает самые востребованные инсулины ультракороткого, 
короткого, средней продолжительности и длительного действия, а также 
пероральные и инъекционные сахароснижающие препараты, в том числе 
семаглутид. В разработке находятся как биосимиляры известных инсулинов, так 
и собственный оригинальный инсулин сверхдлительного действия. 
В апреле 2025 года компания ГЕРОФАРМ получила регистрационное удостоверение 
на аналог популярного американского препарата. В России оригинальное средство 
не было зарегистрировано и доступно для пациентов с диагнозом ожирение 
и сахарный диабет.
Седжаро содержит тирзепатид — инновационное действующее вещество, которое 
объединяет свойства двух гормонов. Механизм его действия включает двойной 
эффект: ГПП-1 (глюкагоноподобный пептид-1) регулирует пищевое поведение, 
снижая чувство голода и уменьшая тягу к высококалорийной пище, а ГИП 
(глюкозозависимый инсулинотропный полипептид) оказывает непосредственное 
влияние на жировые ткани, активируя их расщепление и способствуя уменьшению 
жировых запасов в организме.

АКРИХИН — одна из ведущих российских фармацевтических компаний, 
выпускающая эффективные, доступные по цене и высококачественные 
лекарственные средства наиболее востребованных пациентами терапевтических 
групп. Компания входит в ТОП российских фармацевтических производителей 
по объему продаж на розничном рынке, показывая при этом значительные темпы 
роста и развития.
В продуктовом портфеле компании насчитывается около 200 препаратов, более 
55% из которых входят в перечень ЖНВЛП. Препараты относятся к основным 
фармакотерапевтическим направлениям — пульмонология, эндокринология, 
дерматология, кардиология, неврология, гинекология и др. — и выпускаются 
в полном соответствии со стандартами GMP.
Компания делает ставку на модернизацию и расширение производства, а также 
освоение новых, в том числе цифровых технологий, из года в год добивается все 
более высоких результатов как в выпуске, так и в продажах готовой продукции.
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СЕРЕБРЯНЫЕ СПОНСОРЫ

ООО «АСТЕЛЛАС ФАРМА ПРОДАКШЕН»
Адрес: 109147, г. Москва, ул. Марксистская, д. 16
Телефон: +7 (495) 737-07-56
Сайт: www.astellas.ru

АСТЕЛЛАС — международная фармацевтическая компания с ясной стратегией: 
быть в авангарде перемен в здравоохранении, воплотить научные открытия 
в медицинские решения, приносящие пользу и надежду пациентам. Уже сегодня мы 
воплощаем наш идеал «ИЗМЕНЯЯ БУДУЩЕЕ» (Changing Tomorrow™) в реальность. 
Мы стремимся разрабатывать препараты лучшие в своём классе, быть лучшими 
в тех областях медицины, где существует жизненная необходимость в лечении, 
продлевающем и улучшающем жизнь пациентов. Фокусные терапевтические 
направления: онкология, трансплантология, урология, эндокринология.

АО «СЕРВЬЕ»
Telegram: https://t.me/ServierRussia
VK: https://vk.com/servier_russia
Яндекс.Дзен: https://zen.yandex.ru/id/6230ace82d4ef7371fcfb5eb
Сайт: www.servier.ru

«СЕРВЬЕ» (SERVIER) — международная фармацевтическая группа с головным 
офисом во Франции. Компания ведет свою деятельность более чем в 150 странах 
мира.
Группа находится под управлением некоммерческого фонда, что позволяет, 
опираясь на долгосрочное видение, реализовывать призвание компании — вносить 
вклад в терапевтический прогресс для удовлетворения потребностей пациентов.
Занимая лидирующие позиции  в кардиологии, «Сервье» также разрабатывает 
инновационные решения для трудно поддающихся лечению онкологических 
заболеваний. С этой целью «Сервье» реинвестирует более 70 % научно-
исследовательского бюджета в разработку таргетной и инновационной терапии 
в онкологии.
Мнение пациента является ключевым во всех аспектах деятельности компании 
и учитывается на каждом этапе жизненного цикла лекарственного препарата.
«Сервье» работает в России более 30 лет, являясь одной из ведущих фармацевти-
ческих компаний.
5-я по величине фармацевтическая группа компаний в мире в области кардиологии, 
2-я по величине фармацевтическая группа компаний в мире в области артериальной 
гипертензии, IQVIA, Analytics Link / Мир, 75 стран — MAT Q3-2023.
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СЕРЕБРЯНЫЙ СПОНСОР

ООО «ГЕДЕОН РИХТЕР ФАРМА»
Адрес: 119049, г. Москва, 4-й Добрынинский пер., д. 8
Телефон: +7 (495) 987-18-80
E-mail: centr@g-richter.ru
Сайт: www.gedeonrichter.com/ru/ru

GEDEON RICHTER / «ГЕДЕОН РИХТЕР» — крупная фармацевтическая компания 
в Центральной и Восточной Европе с расширяющимся прямым присутствием 
в Западной Европе, Китае, Латинской Америке и Австралии. Штаб-квартира 
компании расположена в Будапеште (Венгрия). К концу 2023 г. рыночная 
капитализация компании составила 4,3 млрд евро (4,7 млрд долларов США), 
а консолидированные продажи компании составили 2,1 млрд евро (2,3 млрд 
долларов США). Продуктовое портфолио компании охватывает множество важных 
терапевтических областей, включая женское здоровье, заболевания центральной 
нервной и сердечно-сосудистой систем. Компания располагает самым крупным 
научным подразделением в Центральной и Восточной Европе, а её оригинальные 
исследования сосредоточены на заболеваниях центральной нервной системы. 

Обладая общепризнанным опытом в области производства стероидов, компания 
«Гедеон Рихтер» является экспертом мирового уровня в области женского здоровья. 
Кроме того, компания также активно занимается разработкой биоаналоговых 
препаратов.
В активах «Гедеон Рихтер» — восемь производственных и исследовательских 
центров, а также собственный завод в России, открытый более 25 лет назад 
и ставший первой иностранной производственной площадкой компании в стране. 
«Гедеон Рихтер» является социально-ответственной компанией, реализуя проекты 
в области корпоративной социальной ответственности на глобальном и российском 
уровнях. Ярким примером содействия компании росту культуры заботы о себе 
и своем репродуктивном здоровье стал социальный проект «Неделя женского 
здоровья «Гедеон Рихтер». На сегодняшний день штат компании составляет более 
12 тысяч человек, около 1400 из которых трудится в России.
Согласно данным IQVIA, по итогам 2023 года «Гедеон Рихтер» вошла в ТОП-10 
компаний фармацевтического розничного рынка в рублёвом выражении. По итогам 
ежегодного рейтинга «Фармацевтического вестника», в 2023 году «Гедеон Рихтер» 
также вошла в ТОП-10 самых влиятельных иностранных производителей.
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СЕРЕБРЯНЫЙ СПОНСОР

АО «НИЖФАРМ»
Адрес: 603105, Нижегородская область, г. Нижний Новгород, ул. Салганская, д. 7 
Телефон: +7 (831) 278-80-88 
E-mail: med@nizhpharm.ru
Сайт: nizhpharm.ru

ГРУППА КОМПАНИЙ «НИЖФАРМ» (ранее входившая в группу компаний STADA) — 
это один из ведущих российских производителей высококачественных фармацев-
тических препаратов со 105-летней историей.
Ключевые направления нашего бизнеса: 
	 • Сегмент безрецептурных препаратов, БАДов и медицинских изделий.
	 • Сегмент рецептурных препаратов, включающих в себя оригинальные лекар-
ственные средства и генерики.
В группу компаний «НИЖФАРМ» входят две производственные площадки — 
АО «Нижфарм» в Нижнем Новгороде и ООО «Хемофарм» в Обнинске, что позволяет 
и дальше развивать бизнес с фокусом на локальные потребности партнеров 
и пациентов в России.

Производственная площадка в Нижнем Новгороде — это крупнейший российский 
производитель мягких лекарственных форм (мазей, суппозиториев, гелей, спреев 
и пр.).
Производственная площадка в Обнинске — ведущий российский производитель 
твердых лекарственных форм и первый крупный современный завод, вошедший 
в состав Калужского экономического кластера.
В группе компаний «НИЖФАРМ» на сегодняшний день работает более 2 200 
сотрудников.
Продуктовый портфель группы компаний «НИЖФАРМ» включает лекарственные 
средства, относящиеся к более чем 17 терапевтическим группам, включая такие 
фокусные направления как: кардиология, эндокринология, неврология, мужское 
и женское здоровье (репродуктивное здоровье). 
Наш портфель — это уникальная комбинация из локализованных оригинальных 
социально-значимых препаратов (60%) и продуктов, которые мы импортируем 
в Россию (40%). 
Ежедневно мы обеспечиваем миллионы пациентов лекарственными препаратами, 
необходимыми для лечения различных заболеваний, следуя своей миссии 
заботиться о здоровье людей в качестве надежного партнера.
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СПОНСОР

МЕДИЦИНСКИЙ ХОЛДИНГ «БСС»
Адрес: 197375, Санкт-Петербург, ул. Маршала Новикова, дом 28, корп. 2,  литер А 
Телефон: +7 (812) 327-37-47 
E-mail: info@bsspharm.ru
Сайт: bsspharm.ru

Крупнейший на Северо-Западе отраслевой холдинг, который с 1996 года уверенно 
занимает свое место на фармацевтическом, медицинских рынках и сегодня 
насчитывает 79 представительств и 15 филиалов-складов класса А+, общей 
площадью: 50 000 м2 по всей России.
Компания реализует стратегически выверенную ассортиментную политику, 
сотрудничая с 500 производителями и предлагая 16000 наименований препаратов. 
Активы компании включают промышленные и складские комплексы, офисно-
логистические центры, федеральные дистрибьюторские сети.

Холдинг работает с государственными заказами и активно развивает медицинское 
направление, в которое входят многопрофильный медицинский центр «Клиника 
доктора Пеля», клиника доказательной и превентивной медицины «Источник 
Долголетия» и завод по производству эндопротезов крупных суставов — «ЭндоАрт».
Более 26 лет расширяет регионы присутствия федеральная аптечная сеть 
«Алоэ». Медицинское направление также поддерживает компания «Дзен IT» — 
партнер Bitrix24 и официальный франчайзи 1С со статусом «Центра компетенций 
по медицине». 
Для всех, кого интересует история развития фармацевтики и аптечного 
ремесла в России, открыты двери знаменитого музея «Аптека доктора Пеля», 
отреставрированного силами холдинга, в Санкт-Петербурге.
Главный актив «БСС» — более 2500 сотрудников по всей стране, которых объединяют 
целеустремленность, трудолюбие и искренняя преданность общему делу.
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СПОНСОРЫ

ООО «НОВО НОРДИСК»
Адрес: 123112, Россия, г. Москва, Пресненская набережная, д. 10
Башня на Набережной, Блок В, 24 этаж
Телефон: +7 (495) 956-11-32 
E-mail: russia_info@novonordisk.com
Сайт: www.novonordisk.ru • www.novonordisk.com

НОВО НОРДИСК — глобальная фармацевтическая компания, основанная в Дании 
в 1923 году. Наша главная цель — стать движущей силой для победы над серьезными 
хроническими заболеваниями, опираясь на наше наследие в области диабета. Мы 
идем к этой цели, разрабатывая и внедряя инновации, расширяя доступность наших 
лекарственных препаратов, а также работая над профилактикой заболеваний. 
Около 72 000 сотрудников трудятся в 80 филиалах компании, а продукция 
компании поставляется в более чем 170 стран. Сегодня в России работают более 
520 сотрудников, включая сотрудников завода в Калужской области. Предприятие, 
построенное с «нулевого» цикла, было открыто в 2015 году, а уже через три года 
запущено производство готовой лекарственной формы современных инсулинов 
в шприц-ручках с использованием оригинальной субстанции из Дании. Почти 700 
тысяч российских пациентов используют инсулины компании Ново Нордиск.

АО «ФАРМСТАНДАРТ»
Адрес: 123112,  г. Москва, ул. Тестовская, д. 10, 1-й подъезд, БЦ «Северная Башня»
Телефон: +7 (495) 970-00-30 
E-mail: info@pharmstd.ru
Сайт: pharmstd.ru

АО «ФАРМСТАНДАРТ» — одна из лидирующих фармацевтических компаний 
в России, занимающаяся разработкой и производством современных, качественных, 
доступных лекарственных препаратов, удовлетворяющих требованиям 
здравоохранения и ожиданиям пациентов. АО «Фармстандарт» производит 
лекарственные препараты различных фармакотерапевтических групп, включая 
препараты для лечения сердечно-сосудистых заболеваний, сахарного диабета, 
нарушений обмена веществ и других заболеваний.
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УЧАСТНИКИ



ДЛЯ ЗАМЕТОК

СБОРНИК МАТЕРИАЛОВ КОНГРЕССА



посвященный 125-летию кафедры факультетской
терапии ПСПБГМУ им. акад. И.П. Павлова 

и 150-летию академика АМН СССР Г.Ф. Ланга

СБОРНИК МАТЕРИАЛОВ КОНГРЕССА


