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	И.Ю.Коган

	"______" __________________ 2026 г.



VI Всероссийская научно-практическая конференция 
Школа профессора В.В. Потина: Эндокринные проблемы репродукции.
Программа конференции
	19 июня 2026, пятница

	8:30-9:00
	Регистрация участников

	Президиум: 
Коган Игорь Юрьевич Директор ФГБНУ «Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени Д.О. Отта», член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор 
Мельниченко Галина Афанасьевна Академик РАН, Заслуженный деятель науки, заведующая кафедрой клинической эндокринологии ИВиДПО ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. академика И.И. Дедова» Минздрава России, д.м.н., профессор
Беспалова Олеся Николаевна Заместитель директора по научной работе ФГБНУ «Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени Д.О. Отта», д.м.н.
Гринева Елена Николаевна директор Института эндокринологии, заведующий кафедрой эндокринологии Института медицинского образования Центра Алмазова, главный внештатный специалист эндокринолог по Северо-Западному федеральному округу, член – корреспондент РАН, д.м.н., профессор
Ярмолинская Мария Игоревна Заведующий отделом гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени Д.О. Отта», президент Общества акушеров-гинекологов СПб и СЗФО РФ, з.д.н. РФ, профессор РАН, д.м.н., профессор 
Тиселько Алена Викторовна  Ведущий научный сотрудник отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени Д.О. Отта», д.м.н.

	9:00-9:45
	Открытие конференции

	9:00-9:20
	20 минут
	Коган И.Ю. Вступительное слово.


	9:20-9:40
	20 минут
	Мельниченко Г.А. Эндокринные заболевания в период лактации
При поддержке компании НИЖФАРМ

	9:40-9:45
	5 минут
	Тиселько А.В.
Профессор В.В. Потин


	9:45-10:30
	Пленарные доклады. Мнение экспертов.

	9:45-10:05
	20 минут
	Гринева Е.Н. Ведение женщин с опухолью гипофиза при беременности


	10:05-10:25
	20 минут
	Ворохобина Н.В. Стероидный профиль – новый стандарт диагностики заболеваний надпочечников.

	10:25-10:30
	5 минут
	Дискуссия 

	10:30-11:35
	Симпозиум при поддержке компании Герофарм 
«Гармония метаболического здоровья»
Модераторы: Тиселько А.В., Салухов В.В., Ярмолинская М.И.

	10:30-10:50
	20 минут
	Ярмолинская М.И. 
Метаболический синдром и репродуктивная система: патогенез нарушений и возможности коррекции

	10:50-11:10
	20 минут
	Тиселько А.В.
Новые подходы к лечению пациентов с ожирением планирующих ЭКО. 

	11:10-11:30
	20 минут
	Салухов В.В. 
Физическая активность и мышечная ткань как недооцененный ресурс терапии ожирения.

	11:30-11:35 
	5 минут
	Дискуссия 

	11:35-11:55
	20 минут
	Шадричев Ф.Е. 
Офтальмологические осложнения при использовании Семаглутида. Мифы или реальность?

	11:55-12:35
	Секция «Щитовидная железа и репродуктивное здоровье. Мнение экспертов.»
Модераторы: Тиселько А.В., Кузнецова А.В., Черников Р.А. 

	11:55-12:15
	20 минут
	Черников Р.А. 
Новые рекомендации Американской тиреоидологической ассоциации 2025

	12:15-12:30
	15 минут
	Кузнецова А.В. 
Т3 тиреотоксикоз у женщин репродуктивного возраста. Лечить или наблюдать?

	12:30-12:35
	5 минут
	Дискуссия

	12:35-12:55
	20 минут
	Арбатская Н.Ю.
Взаимосвязь кишечной микробиоты с эндокринными заболеваниями.

	12:55-13:15
	20 минут
	Дора С.В.
Кардиометаболические риски у пациентов с синдромом поликистозных яичников – все периоды жизни женщины.

	13:15-14:00
	40 минут
	Обед

	14:00-15:15
	Секция «Новейшие технологии в диабете сегодня и завтра»
Модераторы: Тиселько А.В., Филина Н.Ю., Платонов В.В.

	14:00-14:20
	20 минут
	Платонов В.В. 
Алгоритмы инсулинотерапии – история и перспективы.

	14:20-14:40
	20 минут
	Гранин Д.И.
MARD и клиническая правда: как на самом деле оценивать точность датчиков непрерывного мониторинга глюкозы?

	14:40-14:55
	15 минут
	Чугунов С.С. 
Цифровой двойник гликемии: моделирование профиля и персонализация инсулинотерапии

	14:55-15:15
	20 минут
	Филина Н.Ю.  
Значение предикции гипогликемии в функционале инсулиновой помпы.

	15:15-16:15
	Симпозиум при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз»
«Роль НМГ в выборе терапевтической стратегии пациентов с сахарным диабетом»
Модераторы: Бурумкулова Ф.Ф.,  Дора С.В.

	15:15-15:20
	5 минут
	Открытие симпозиума

	15:20-15:45
	25 минут
	Тиселько А.В. 
НМГ: возможности персонализации лечения нарушений углеводного обмена у беременных.  

	15:45-16:10
	25 минут
	Платонов В.В. 
Спорт без страха: как системы непрерывного мониторирования меняют качество жизни пациентов с СД 1 типа.

	16:10-16:15
	5 минут
	Дискуссия

	16:15-17:25
	Секция «Сложные вопросы акушерской диабетологии»
Модераторы: Прокопенко Е.И.,  Бурумкулова Ф.Ф.,  Широкова Т.М.

	16:15-16:35
	20 минут
	Прокопенко Е.И., Бурумкулова Ф.Ф., Коваленко Т. С.
Спорные вопросы планирования и ведения беременности при диабетической нефропатии.

	16:35-16:50
	15 минут
	Широкова Т.М.
Фармакотерпия на прегравидарном этапе. Отменить нельзя, продолжить. 

	16:50-17:05
	15 минут
	Алексеенкова Е.Н., Шелаева Е.В., Коптеева Е.В., Капустин Р. В.
Диабетическая фетопатия: как не пропустить и предотвратить неблагоприятные исходы. 

	17:05-17:25
	20 минут
	Тиселько А.В.
Как сделать оптимальной базис-болюсную инсулинотерапию у пациентов с различными формами сахарного диабета. 
при поддержке Герофарм

	17:25-18:05
	Возможности сохранения репродуктивного здоровья мужчин
Модераторы Гзгзян А.М., Мациевский Н.А.

	17:25-17:40
	15 минут
	Гзгзян А.М. Возможности стимуляции сперматогенеза у пациентов с идиопатическим фактором мужского бесплодия.

	17:40-18:00
	20 минут
	Мациевский Н.А. Место стимулирующей терапии в лечении андрологических расстройств.

	18:00-18:05
	5 минут
	Вопросы к лекторам 1 дня конференции

	18:05-18:10
	5 минут
	Закрытие первого дня конференции.


 

	20 июня 2026, суббота 

	9:30-10:10
	Секция «Заболевания надпочечников: как улучшить качество диагностики и лечения»
Модераторы: Шустов С.Б., Волкова Н.И., Тиселько А.В.

	9:30-9:50
	20 минут
	Шустов С.Б.
Различные фенотипы у пациентов с гиперальдостеронизмом.

	9:50-10:10
	20 минут
	Волкова Н.И.
Сложности диагностики и лечения надпочечниковой недостаточности.

	10:10-10:25
	15 минут
	Калугина В.В., Ворохобина Н.В.
Сложности диагностики феохромоцитомы.

	10:25-10:40
	15 минут
	Главнова О.Б.
Гиперандрогения: причины и последствия у женщин репродуктивного возраста. 

	10:40-10:45
	5 минут
	Дискуссия

	10:45-11:45
	Симпозиум при поддержке компании Ново Нордиск 
«Сложный клинический случай манифестного диабета при беременности. Собираем консилиум» Модераторы: Тиселько А.В., Бурумкулова Ф.Ф., Капустин Р.В.

	10:45-11:05
	20 минут
	Бурумкулова Ф.Ф. 
Манифестный сахарный диабет при беременности. Сложности диагностики при выборе тактики лечения. 

	11:05-11:25
	20 минут
	Тиселько А.В.
Как верифицировать тип сахарного диабета и стратегию инсулинотерапии.

	11:25-11:45
	20 минут
	Капустин Р.В.
От чего зависит исход беременности у женщин с сахарным диабетом?

	11:50-13:00
	Секция «Как современные технологии могут помочь врачу и пациенту в ведении сахарного диабета»
Модераторы: Тиселько А.В., Филина Н.Ю., Дерябина Е.Г.

	11:50-12:10
	20 минут
	Дерябина Е.Г.
Диагностическая ценность НМГ в выявлении скрытой постпрандиальной гипергликемии при гестационном сахарном диабете.

	12:10-12:30
	20 минут
	Тиселько А.В.  
Новые возможности инсулинотерапии у пациентов с СД 1 типа. Обсуждаем гибридную систему обратной связи.
при поддержке компании Vitanta Innovation

	12:30-12:45
	15 минут 
	Шолохов Г.В.
Как подготовить пациента с сахарным диабетом к оперативному вмешательству и предотвратить осложнения.

	12:45-13:00
	15 минут
	Соколова Е.М.
Репродуктивное здоровье в эпоху ИИ: прогнозирование, данные и новые компетенции.

	13:00-13:45
	Симпозиум: Инсулинорезистентность и ассоциированные заболевания
Модераторы: Тиселько А.В., Мишарина Е.В., Абашова Е.И.

	13:00-13:20
	20 минут
	 Мишарина Е.В.
Выбор контрацепции у больных с эндокринной патологией.

	13:20-13:40
	20 минут
	Абашова Е.И.
Метаболические заболевания и СПЯ – нужно разорвать порочный круг.

	13:40-13:55
	15 минут
	Милютина Ю.П.
Цистатин С – маркер метаболических нарушений у больных с различными эндокринными заболеваниями.

	13:55-14:15
	20 минут
	Бурумкулова Ф.Ф. 
Сахарный диабет 2 типа и беременность: от планирования до перинатальных исходов.
При поддержке компании Мерк

	14:15-14:20
	5 минут
	Дискуссия 

	14:20-15:00
	Секция «Роль молекулярно-генетических исследований в клинической практике»
Модераторы: Бурумкулова Ф.Ф., Тиселько А.В.

	14:20-14:40
	20 минут
	Бурумкулова Ф.Ф., Плеханова М.А., Коваленко Т.С.
Беременная с MODY 2: влияние генотипа плода на его вес.

	14:40-14:55
	15 минут
	Шорохова П.Б. Баранов В.Л. 
Возможности клинической фармакогенетики в персонализации ведения пациентов с нарушениями углеводного обмена.

	14:55-15:00
	5 минут
	Вопросы к лекторам 2 дня конференции.

	15:00-15:05
	5 минут
	Закрытие конференции



Конференция проводится в гибридном формате (ссылка на подключение будет размещена на сайте ФГБНУ «НИИ АГиР им. Д.О. Отта») за несколько дней до начала конференции
Конференция состоится в СПб ФГБНУ «НИИ АГиР им. Д.О. Отта» по адресу Менделеевская линия, 3  (в актовом зале на 3 этаже). 
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